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DESTINATION

The dynamic landscapes and thriving flora and
fauna are major factors in defining the popularity
of all the world's mountains. Impressive mountain

ranges, worthy of appreciation.

अंतरंग संबंध� म� यौन हमले को समझना
संपूणा� च�वत� �ारा

यौन �ह�सा एक �ापक सम�या है �जसका सामना स�दय� से ��नया भर क� म�हला�
ने �कया है। इस त�य के बावजूद, एक अंतरंग या वैवा�हक संबंध� के भीतर यौन
उ�पीड़न क� काफ� हद तक अनदेखी क� गई है और ये अनुसंधान और कानूनी,
सां�कृ�तक और पेशेवर �प से भी अमा�य �कया गया है।�ववा�हत जोड़� के बीच या
अंतरंग भागीदार� के बीच यौन �ह�सा को सरल श�द� म� यौन संबंध रखने वाले
जीवनसाथी/साथी �ारा उनके साथ संभोग या �कसी भी �कार क� अनु�चत यौन
�ग�त प�त/प�नी/साथी क� सहम�त के �बना करने के �प म� समझा जा सकता है |
म�हला� के �खलाफ �ह�सा के संबंध म� भारत म� ब�त से कानून और अ�ध�नयम
पा�रत �ए ह�, तथा�प, एक वैवा�हक संदभ� के भीतर यौन उ�पीड़न भारत म� अपराध के
�प म� मा�यता �ा�त करने म� �वफल रहा है।

भारतीय दंड सं�हता क� धारा 375 के अनुसार "बला�कार का अथ� �बना ��� क�
सहम�त के उसके साथ यौन समब� या यो�न, गुदा, मँुह या शरीर के �कसी भी अ�य
भाग म� पी�ड़त क� सहम�त के �बना शरीर के �कसी अंग या बाहरी व�तु का �वेश
करना है"। हालां�क, एक अपवाद �दान �कया गया है जो कहता है �क य�द ये गैर-
सहम�त वाले यौन स�ब� एक �ववा�हत जोड़े के बीच होता है, उस ���त म� इसे
बला�कार नह� माना जायेगा और इसी कारण ये भारत म� अपराध या अवैध नह� है। ये
छूट इस धारणा पर आधा�रत है �क वैवा�हक संबंध� म� म�हला� �ारा संभोग के �लए
सहम�त "अंत�न��हत और अप�रवत�नीय" है (गु�ता और गु�ता, 2013)।

अंतरंग साथी �ारा म�हला� से यौन �ह�सा के बारे म� पूछना अलग-अलग सं�कृ�तय�
म� चुनौतीपूण� है और प�रणाम�व�प, अंतरंगसाथीयौन�ह�साकेपी�ड़त�एकबड़ा�ह�सा,
प�त�ाराजबरनसंभोगकाअनुभवहोनेकेदौरानया�ह�साकेअ�य�प�केअपनेअनुभवसाझा
करने (गु�ता, 2014) म�कम�रपोट� (1% सेकम) �कयागयाहै।[N1] रा�ीय प�रवार
�वा�य सव��ण �रपोट� (एनएफएचएस 5, 2019 - 2021) म� कहा गया है �क 18-49
आयु वग� क� �ववा�हत म�हला� म� से �ज�ह�ने कभी यौन �ह�सा का अनुभव �कया है,
उनम� से 83% ने अपने वत�मान प�त और 13% ने एक पूव� प�त को अपराधी के �प म�
�रपोट� �कया। 



अंतरंग साथी यौन �ह�सा से बचे लोग� अथवा उ�रजीव� ने भी एक भय, �च�ता, �नराशा,
लाचारी का बढ़ा �आ �तर, घृणा, �ोध और अपमा�नत होने क� भावना को �रपोट� �कया। 

एकअंतरंग �र�तेम� यौनहमले केमनोवै�ा�नक प�रणाम

कई अ�ययन� म� पाया गया है यौन हमले का अनुभव करने वाली म�हला� म�
मनोवै�ा�नक �भाव जैसे �क �ड�ेशन और पो�ट �ॉमे�टक तनाव �वकार (PTSD)
के ल�ण आमतौर पर पाए जाते ह�।

अ�ययन� से पता चला है �क एक �ववा�हत �र�ते म� यौन उ�पीड़न या अंतरंग साथी �ारा
�ह�सा खुद को ब�त दोष देना तथा �वयं के ��त �न�न �वचार, शरीर क� छ�व के मु�े,
और से�स तथा पु�ष� के ��त अ�धक नकारा�मक भावनाए ंहोने से स�बं�धत है।  

अ�सर गैर-वैवा�हक अंतरंग संबंध� म� यौन �ह�सा का उ�लेख �कया जाता है जो शायद
गु�त हो या �सर� के �लए �ात न हो, और सामना करने वाली म�हला के �लए शम� और
�न�दा के कारण अनुभव और आघात होने पर अंतरंग संबंध� म� �ह�सा के बारे म� बात करना
मु��कल हो सकता है।

म�हला� ने �व�ास और अंतरंगता के �व�ासघात का अनुभव करने क� सूचना द�
और अ�सर प�रवार के सद�य� से अमा�यता और अ�व�ास जो आघात के उनके
अनुभव को बढ़ाता है, के बारे म� बताया। 

अंतरंग संबंध� म� यौन �ह�सा का अनुभव करने वाली म�हला� को ��ी रोग संबंधी ल�ण जैसे यो�न या
पै��वक दद� या यो�न �ाव जो अ�सर पहचाना नह� जाता है या इलाज नह� �कया जाता है, हो सकता है। वे
यौन ग�त�व�ध के ��त अ��च का अनुभव या तो दद� के कारण या यौन �ह�सा से संबं�धत संकट के कारण भी
कर सकते ह� और ऐसे म� से�स से बचने और इनकार करने से साथी क� �ह�सा क� संभावना बढ़ सकती है।



त�काल ��त��या सुनना और मा�य करना है: म�हला के अनुभव� के ��त सहानुभू�त के साथ �यान से
सुनना मह�वपूण� है । उसक� बातो पर �व�ास करना और उसे समथ�न और क�णा �दान भी ज�री है। 

अनुभव के बारे म� अ�धक कैसे जान� ? �सफ�  ये पूछना क� '�या आपके साथ कभी बला�कार �आ है '
अनु�चत और अपया��त है �य��क अ�धकतर म�हलाये �जनके साथ यौन �ह�सा �ई होती है, वो अपने अतरंग
साथी के इस कृ�या को �ह�सा नह� मानती है। जब�क, म�हला� से कुछ इस तरह के सवाल पूछे जाने चा�हए
जैसे , �या कभी आपके साथ दबाब बना कर के यौन कृ�य �कया गया है ? या �या कभी आपके साथ
जबरद�ती यौन स�ब� बनाया गया है?  �या आपके साथ तब यौन स�ब� बनाया गया जब आप सो रहे
थे? या कभी आपक� इ�ा के �वपरीत आपसे यौन स�ब� बांया गया है ? या ऐसे ही कुछ अ�य सवाल ।

 समथ�न सु�वधा: एक सहानुभू�तपूण� ��त��या म�हला के अनुभव को वैध बना सकती है, यह यौन �ह�सा
और उसके �लए संसाधन जुटाने और अपनी भावना �फर से हा�सल करने म� बेहद मददगार है। �ववाह या
अंतरंग संबंध म� यौन उ�पीड़न के बारे म� संवेदनशील �प से �� पूछना मह�वपूण� है �य��क म�हला� �ारा
�वयं इस जानकारी को �वे�ा से देने क� संभावना नह� है।

सुर�ा सु�न��त कर�: �कसी आपात ���त क� ���त म�, सुर�ा योजना �वक�सत करना मह�वपूण� है।
�जले के म�हला-सखी वन-�टॉप स�टर के हे�पलाइन नंबर, म�हला हे�पलाइन (अ�खल भारतीय)1091, घरेलू
���वहार हे�पलाइन-181 उपयोगी हो सकती है।

कानूनी �नवारण: म�हला को सू�चत कर� और �श��त कर� �क य�द भारत म� एक म�हला वैवा�हक संबंध म�
यौन शोषण अनुभव करती है तो वह घरेलू �ह�सा वो अ�ध�नयम (2005) के तहत कोट� जा सकती है और
अ�ध�नयम के तहत अपने प�त से �या�यक अलगाव �ा�त कर सकती है (भले ही यह भारतीय दंड सं�हता के
तहत प�त के �लए दंडनीय नह�)।

रेफरल : म�हला के मान�सक �वा�य पर आघात के �भाव के आधार पर, आव�यक रेफरल दवा या
आघात-क� ��त �च�क�सा (मनो�च�क�सक या नैदा�नक   मनोवै�ा�नक) के �लए �बना �कसी देरी के �कए
जाने क� आव�यकता है। आव�यक कानूनी सहायता सेवा रेफरल भी करना होगा ।

सहम�त के मह�व को समझना: यौन सहम�त के बारे म� संचार एक बारीक �वषय है। इसम� यौन ��या के
�लए आंत�रक इ�ा का संयु� घटक शा�मल है और साथी के साथ बाहरी संचार ज�री है । एक अंतरंग
संबंध म� यौन हमले क� संभावना� को कम करने का एक अ�नवाय� तरीका सहम�त के मह�व के बारे म�
सामुदा�यक जाग�कता को बढ़ावा देने के �लए �कया जा सकता है ।

अंतरंगसाथी �ारायौन �ह�सा या �ताड़नासहने वाली म�हला� के
�लए �ाथ�मक मनोवै�ा�नक ह�त�ेप


