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L G B T Q  +  आंदोलन  का  एक  सं ���त  इ�तहास  

ए क  प �र च य  

 
L- ले��बयन 

G-गे 
B-�बसे�सुअल 

T-�ांसज�डर 
Q-�वीर 

Q-�वे��न�ग 
I-इंटरसे�स 

A-एसे�सुअल और पैनसे�सुअल
A- ए�लस 

A-एडंरॉयनॉस 
 



L G B T Q  +  आंदोलन  का  एक  सं ���त  इ�तहास  

क ब ,  क हाँ  औ र  कै से  शु �  �आ  

कब : अग�त ११, १९९२

कहाँ नई �द�ली , इं�डया 

कैसे 
२०० ��त�न�धय� ने एड्स पर एक अंतररा�ीय स�मेलन
म� समल��गकता पर सरकार के �ख के �खलाफ धरना
�दया (वाक आउट)



इं�डया क� पहली �ाइड
माच� कोलकाता म� १९९९
को �� ड�शप वाक ९९ के
नाम से रखी गयी। 

फ �ट�  वा क  ऑफ़  �ा इ ड  

L G B T Q  +  आंदोलन  का  एक  सं ���त  इ�तहास  



ले ��ब य न ,  गे ,  �ब से � सु अ ल ,  �ां स ज� ड र ,  ��व य र ,  इं ट र से �स
औ र  ए से �ु अ ल  ( L G B T Q  + )  को  ब ड़े  हो ते  स म य  ब � त
अ �ध क  मु ��क ल�  का  सा म ना  क र ना  प ड़ ता  है  �य� �क  ह मा रे
स मा ज  म�  हे �ो से � सु अ �ल ट�  को  ही  मा � य  �क या  ग या  है
ज ब �क  हो मो से � सु अ �ल ट�  को  ए क  अ ल गा व  या  �व घ ट न  के
� प  म�  दे खा  जा ता  है ।   ये  लो ग  ह मे शा  ए क  अ ल गा व ,
��ट � मा  ( क लं क )  औ र  ब द ना मी  का  सा म ना  अ प ने  जी व न  के
ह र  � प  म�  क र ते  ह� ।  

ये  ��ट � मा  ,  जो  उ न के  से � सु अ ल  ओ �र एं टे श न  ( यौ न
अ �भ �व � या स )  औ र  �ल� ग  प ह चा न  से  जु ड़ा  है ,  उ � ह�  स मा ज
के  ए क  हा �श ये  प र  ला क र  ख ड़ा  क र  दे ता  है ।  इ स के  अ ला वा
L G B T Q  +  के  �ल ए  ए क  से � सु अ ल  ��ट � मा  भी  है  जो  गै र -
हे �ो से � सु अ ल  � व हा र ,  प ह चा न  ,  �र � ते  औ र  स मु दा य  से
जु ड़ा  हो ता  है ।   स मा ज  म�  स म ल� �ग क ता  को  ले क र  ए क
सा मू �ह क  � प  से  घ रे लु  त था  सा मा �ज क  � प  से  ए क  अ ल ग
� प  �द या  ग या  है ।

LGBTQ+ को  घरेलू  �ह�सा  का  सामना  करना  पड़ा  �य��क
वो  हमारे  'सामा�यता  के  हमारे  �वचार  से  अलग '  ह�

ने हा  या द व  के  �ा रा  



वो ब�े और युवा जो �वयं को
LGBTQ + के �प म� देखते ह�, सतत
�प से अपने सा�थयो और सी�नयस�
के �चढ़ाने और बुलइंग का �शकार होते
है। उ�ह� अलग-अलग �प� से इन
सबका सामना करना पड़ता है जैसे
धमकाना, अनु�चत यौन �टप�णी या
इशारे, लात या मु�का मारना, शारी�रक
�प से चोट प�ंचाना, मजाक करना या
उनक� आवाज क� नक़ल करना।
उनक� से�सुअ�लट� को लेकर उ�ह� गंदे
नाम लेकर भी पुकारा जाता है जो उ�ह�
ब�त अ�धक असाम�य महसूस करता
है।

�कट�करण (बाहर आना) LGBTQ+ क�
पहचान बनाने का अ�भ� अंग माना जाता
है। �कट�करण �कसी के यौन क� आ�म-
�वीकृ�त और उसक� पहचान को मा�य और
�वक�सत करता है। �कसी के �ज�दगी के
�व�भ� पहलु� के बीच यह एक�पता
बनाता है। अ�धकांश LGBTQ+ लोग तब
तक �ती�ा करते ह� जब तक वे वय�क न
हो जाये और अपने बारे म� और अपनी यौन
पहचान के बारे म� �सरो से बात कर सक�
�यंू�क उ�ह� एक अ�वीकृ�त और
नकारा�मक ��त��या का डर रहता है।  

प�रवार हर �कसी के �लए �ाथ�मक सहारा होता
है, हालां�क, LGBTQ+ लोगो को उनके प�रवार
म� म� कुछ हद तक �ह�सा का सामना करना
पड़ता है। उनके प�रवार के सद�य अ�सर उनके
यौन अ�भ�व�यास, गैर-अनु�प �ल�ग �वहार,
और प�रधान शैली के �लए उ�ह� �वीकार करने
म� �वफल रहते ह�। LGBTQ+ ��� के प�रवार
म�  �ह�सा मारपीट, श�ुता, गाली देना, अपमा�नत
करना, यौन ���वहार , या हमला के �प म�
�र�तेदार� �ारा या कभी-कभी, उनके प�रवार के
सद�य भी करते है।  कभी-कभी प�रवार के
सद�य उ�ह� पा�रवा�रक समरोह म� आने क�
अनुम�त नह� देत� ह� और इसे एक बीमारी मानते
�ए उ�ह� एक मनो�च�क�सक के पास ले जाते
ह�। 

IDENTITIES !

UPHOLD ALL



�ह�सा अ�वीकृ�त का �प भी ले
सकती है जैसे �नेह, �यार, अपनेपन
और लगाव को �र कर लेना । इस
�कार क� भावना�मक �ह�सा अ�सर
अ�सर खतरनाक जो�खम भरे
�वहार क� तरफ भी ले जाती है
जैसे शराब का सेवन, ��स, घर से
भागना और अवैध ग�त�व�धय� म�
�ल�त होना। पा�रवा�रक �ह�सा से
कई बार आंत�रक �वहार उ�प� हो
सकते ह� जैसे �सर� से अलगाव क�
भावना, अवसाद होना या आ�मह�या
के �वचार आना।

LGBTQ+ ���य� म�
साइकोपैथोलॉजी के उ�प� होने क�
संभावना काफ� अ�धक हो अ�धक
होती है जैसे �क अवसाद, �च�ता,
मादक ��� का ��पयोग, मन म�
आ�मह�या के �वचार आना या
आ�मह�या कर लेना। ८ म� से १
LGBTQ+ लोग� ने �जनम� 18 से 24
वष� के ��� थे अपने जीवन म� कम
से कम एक बार आ�मह�या का
�यास �कया है और �ांसज�डर म�
आधे से अ�धक लोग� ने अपने
जीवन को अंत करने के बारे म�
सोचा है। हे�ोसे�सुअल लोगो क�
तुलना म� LGBTQ+ म� यौन �ह�सा
और संबं�धत आघात के होने क�
संभावना काफ� अ�धक रहती है।

LGBTQ+ �कट�करण के बाद अपने
�व�ता�रत प�रवार या दो�त� के नेटवक�  से
भेदभाव, अलगाव तथा ब�ह�कार का अनुभव
करते ह� तथा यह आगे चलकर �कूल को
ज�द� छोड़ देना, प�रवार और सामा�जक
सहयोग क� कमी, बीमारी, �नय�मत नौक�रयां
खोजने म� असमथ� होना, �सर� क� तुलना म�
�वक�प� का कम होना, समुदाय म� अलगाव
का महसूस �कया जाना, �व�भ� �कार क�
सेवा� को खोज पाने म� असमथ� होना,
धा�म�क अलगाव तथा अ�य कई ब�ह�कृत
�वहार� म� बदल जाता है।

LGBTQ+ इस अलगाव और भेदभाव के
कारण �सरे देश� म� एक सुर��त आजी�वका
और �वीकृ�त के �लए �व�ा�पत हो जाते ह�
या वो अपने माता-�पता का अनुसरण करने
के �लए �वपरीत �ल�ग के ��� के साथ
�ववाह और बाद म� तलाक करने का फैसला
करते ह�। 

LGBTQ+ म� वो युवा जो अपने प�रवार �ारा
अपने यौन अ�भ�व�यास के कारण �न�का�षत
कर �दए गए ह�, म� आ�म स�मान क� कमी
देखी गई है और ब�त कम ऐसे लोग ह�
�जनके पास वो मदद के �लए जा सकते है। 

LGBTQ+ ���य� के �लए इस वजह से ये
या�ा ब�त अ�धक क�दायी हो जाती है
�य��क उ�ह� अपने समुदाय के लोगो से बार
बार ल��त और अ�वीकाय� होना पड़ता ह�।
उ�ह� ‘सामा�जक मानदंड� के अनु�प ’ ना होने
के कारण या गैर �ल�ग अनु�प होने के कारण
एक बीमार मान कर ठ�क होने के �लए
मजबूर �कया जा रहा है। 



LGBTQ+ समुदाय म� अंतरंग साथी �ह�सा के कई
उदाहरण �रपोट�  �कए गए ह�। शोध अ�ययन ये
�दखाते है क� LGBTQ+ समुदाय म� अंतरंग �ह�सा
क� �ापकता हे�ोसे�सुअल जोड़ो से काफ�
अ�धक है । वैसे तो हे�ोसे�सुअल जोड़ो और
LGBTQ+ जोड़ो म� �ह�सा के मु�� म� काफ�
समानता है मगर LGBTQ+ के जोड़ो म� कुछ
अ��तीय �वशेषताएं भी ह�। भारत और पूरे �व� म�
उन शोध क� कमी है जो LGBTQ+ समुदाय म�
होने वाली अंतरंग साथी �ह�सा को सही से दशा�ते
ह� और इसका मु�य कारण LGBTQ+ के ��त
समाज क� भावना और समाज म� इनके ��त
��टगमा इस �वषय पर साव�ज�नक चचा� म� बाधा
डालता है। 

प��मी आबाद� म� , यह देखा गया है �क 50%
समल��गक पु�ष और 75% समल��गक म�हलाएं
IPV के �शकार �ए ह� (�वशेषकरमनोवै�ा�नक
आईपीवी)। �वषमल��गक क� तुलना म� LGBTQ+
के बीच इसका जीवन भर भी �सार समान या
अ�धक देखा गया है 61.1% उभय�ल�गी म�हलाएं,
43.8% समल��गक , 37.3% उभय�ल�गी पु�ष ,
और 26% समल��गक पु�ष� ने उनके जीवन के
दौरान अंतरंग साथी �ह�सा का अनुभव �कया ,
जब�क 35%�वषमल��गक म�हलाएं और 29%
�वषमल��गक पु�ष� ने आईपीवी का अनुभव
�कया (�ाइ�ड�ग एट अल। , 2013)। अनुसंधान म�
है पता चला है क� LGBTQ+ समुदाय म�
आईपीवी को समझना और पहचानने म� �न�न
बाधाएं आ सकती है। 

रो सी ना  अ � ल  के  �ा रा  

समान  �ल�ग  वाले  जोड़ो  के  बीच  अंतरंग  साथी  �ह�सा  को
समझना  



यह अ�सर दावा �कया जाने वाला पहलू है �क LGBTQ+ म� IPV को पहचानना �वयं
समुदाय को कलं�कत करने म� इ�तेमाल �कया जा सकता है, �जससे ये मु�ा
अ�त�र� उ�पीड़न और सामा�जक हा�शए पर आ खड़ा होता है ।

नारीवाद� समुदाय का मानना   है �क IPV को मा�यता देना, �वशेष �प से समल��गक
भागीदार� म�, म�हला� के �खलाफ पु�ष �ह�सा के �वषय को नजरअंदाज कर देगा
�यंू�क ऐसा माना गया है क� आमतौर पर पु�ष �ेष और �पतृस�ा�मकता से
�भा�वत अपराधी होते ह�। 

कई LGBTQ+ ���य� ने अ�त�र� उ�पीड़न और होमोफो�बया का अनुभव �कया
जब उ�ह�ने पु�लस को ���वहारक� सूचना द�।

मदा�नगी और ��ी�व के संबंध म� सां�कृ�तक �वचारधाराए ंआईपीवी बनाती ह� और
पी�ड़त अपने अनुभव� पर खुलकर चचा� करने से �हच�कचाते ह�। ऐसा इस�लए होता
है �य��क एक क�थत कलंक जैसे समल��गक पु�ष �वषमल��गक पु�ष� क� तुलना म�
कम मदा�ना होते ह� या धा�म�क और सामा�जक-सां�कृ�तक �नयम� को तोड़ने क�
वजह ऐसा हो रहा है , उनक� ��ढ़वा�दता को पु� करता है। 

अनुसंधान ने समान-�ल�ग घरेलू �ह�सा क� जांच क� है, �जसम� समल��गक पु�ष� के
बजाय समल��गक म�हलाओ के  मामल� क� अ�धकता देखी गयी है। ऐसा देखा गया है
क� पु�ष खुद को नह� देखना चाहते �क वह नामद� है या �फर क� वो खुद क� र�ा
करने म� समथ� नह� है। इस �कार यह कहा गया है �क आईपीवी �ल�ग के बारे म� नह�
ब��क श�� और �नयं�ण के बारे म� है। IPV �ह�सा के एक ऐसे �प का ��त�न�ध�व
करता है जहां कोई भी यौन अ�भ�व�यास क� परवाह �कए �बना �ह�सा करता है।



LGBTQ+ समुदाय  का  समथ�न  और  मदद  करने  के
�लए  ह�त�ेप

एक  मान�सक  �वा�य  पे शेवर  कैसे  मदद  कर  सकता  है  ?

एलजीबीट��यू+
आईपीवी का

जवाब देने के �लए
पया��त ��श�ण 

होमोसे�ुअल
�लाइंट्स को सही
और क�णामय

उ�र 

�यान क� ��त
मू�यांकन कौशल
का उपयोग

सुर�ा  उपचार  �लान  

वृ�� के �नशान
पहचानने म� स�म
होने के �लए
जाग�क रह�

बार बार होने वाले
�ह�सा के �संगो को

पहचाने 

�व देखभाल को
�योग करे जैसे

आपातकालीन बैग 

सहायक  मनो�च�क�सा  क�  पेशकश

अपमानजनक �वहार और अपरा�धय� क� रणनी�त क� पहचान कर�
�ह�सा के मनोवै�ा�नक प�रणाम� क� जांच कर�
�ह�सा के च� का वण�न कर�
LGBTQ+ �ह�सा के संबंध म� सामा�य पूवा��ह से बच�

1) ��� को बोलने देना, स��य �प से सुनने का अ�यास करना और ��� क� भावनाएं
और अनुभू�त पु�� करना
2) एक �ाहक क� ताकत और �ढ़ संक�प को मजबूत करना
3) मनो�श�ा काय��म� क� पेशकश:

4) सु�न��त कर� �क �वीर सकारा�मक परामश� LGBTQ+ समुदाय के लोग क� ज�रत� को
पूरा करने के �लए तैयार �कया गया है



LGBTQ+ समुदाय  का  समथ�न  और  मदद  करने  के
�लए  ह�त�ेप

क� ��त  उपचार  

IPV पी�ड़त� के
�लए उपचार
�वक�सत करे 

ल�णो को कम
करने पर काम कर� 

�ह�सा क� कड़ी
को तोड़ने का
�यास कर� 

परामश�  के  �ारा  उपचार  

अ�ह�सा का �नयम
अपनाकर युगल
परामश� क�
सलाह दे 

अगर ज�रत है
तो दोन� को
अलग अलग
परामश� दे 

इस�लए, LGBTQ+ समुदाय म� IPV सवा�इवस� के साथ काम करते �ए, ���-क� ��त
���कोण अपनाने और �ल�ग सकारा�मक होने से उ�ह� �ह�सा के च�, ���वहारके
अनुभव, और प�रणाम से अवगत करने म� मदद �मलती है। इसके बाद, एक ताकत-
आधा�रत ���कोण को तैयार करना और पहचान क� भावना को मा�य और पु�� करना
उ�ह� मदद लेने के �लए, �व�ास हा�सल करने और लाने के �लए और अपमानजनक
साथी से अपमानजनक ���त का अंत करने के �लए उपयोगी संसाधन� को अपनाने के
�लए �भावी �प से �े�रत कर सकता है।


