
!"ೕ ಮ%ೋರ)ಾ ತರ,ೇ-

ಮ"#ೆಯರ 'ೕ)ನ "ಂ,ಾ.ಾರ /ಾಗೂ ಅದರ
4ಾನ5ಕ ಆ8ೋಗ9 ಪ;<ಾಮ

ಆತ>ಹ@ೆ9 /ಾಗೂ ಸB- /ಾC



ಸ"- #ಾ% – ಬಹಳ ಆಳ%ಾದ (ೋವನು/ ವ0ಕ2ಪ4ಸಲು 7ಾಗೂ 9:;ಷ= >ಷಯದ @ೕAೆ

ಸBಲC 9ಯಂತFಣವನು/ ಮರJ ಪKೆಯುವ ಒಂದು Mಾಗ;%ೆಂದು NJದು, ತನ/ನು/

ಕತ2OಸುವPದು ಅಥ%ಾ ಸುಡುವPದು ಮುಂTಾದ ಸBಯಂಕೃತ Vಾಯವನು/ Mಾ4WೊಳXYವPದು.

ಆತ(ಹ*ೆ, -ಉ[ \ೇಶಪ^ವ;ಕ%ಾ_ ತನ/ `ೕವನವನು/ ಅಂತ0VೊJಸುವ ಪFaFb.

ಆತ#ಹ%ೆ' (ಾಗೂ ಸ-- (ಾ.



ಆತ#ಹ%ೆ' /ೌಲ'/ಾಪನ

ಆತcಹTೆ0

Mೌಲ0Mಾಪನ

Lethality

NೕವFTೆ/
ಉ[ \ೇಶ (Intent)

MಾರಕTೆ
(Lethality)

ರefಾತcಕ
ಅಂಶಗಳX

ದBಂದB
(Ambivalence)
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!ೕವ$%ೆ/ಉ(ೆ)ೕಶ (Intent)ವನು-
.ೌಲ1.ಾಪನ 4ೇ5ೆ?

● ಬದುಕಲು ಬಯಸುವ)ದು

● *ಾಯಲು ಬಯಸುವ)ದು

● ಆತ.ಹ0ೆ2 3ರುದ5 ಬದುಕಲು ಇರುವ 7ಾರಣಗಳ;

● *ಾಯಲು 7ಾರಣಗಳ;

● ಸ<=ಯಆತ.ಹ0ೆ2 ಪ=ಯತ? @ಾಡುವ ಆ7ಾಂCೆ
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.ಾರಕ%ೆ(lethality)ಯ .ೌಲ1.ಾಪನ 4ೇ5ೆ?

• !ೕಘ$%ಾಲ!ಂದ ಆತ,ಹ.ೆ0 ಪ2ಯತ4%ೆ5 6ಾ7ದ
8ೕಜ:ೆ/;!$ಷ=.ೆ

• ಆತ,ಹ.ೆ0 ಪ2ಯತ4%ೆ5 ಲಭ0.ೆ/ಅವ%ಾಶ

• ಆತ,ಹ.ಾ0 ಪ2ಯತ4ವನು4 %ೈEೊಳHಲು Iಾಮಥ0$/Iಾಮಥ0$ ಪ2Lೆ

• ;ಜMಾದ ಆತ,ಹ.ೆ0 ಪ2ಯತ4ದ ;NೕOೆ

• ಆತ,ಹ.ೆ0 ಪ2ಯತ4%ೆ5 ;ಜMಾದ ತPಾN

• ಆತ,ಹ.ೆ0 QಪRS (Suicide	note)

• ಆTೋUVದ ಆತ,ಹ.ೆ0ಯಮWೆ6ಾಚುY%ೆ
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ಆತ;ಹ%ೆ1 ದ>ಂದ> (ambivalence)

7ೆghನ ಜನರು ಆತcಹTೆ0jಂದ kಾಯುವ/ ಆತcಹTೆ0

Mಾ4WೊಳYಲು ಪFಯN/ಸುವ ಬV lೆ mಶFnಾವ(ೆಗಳನು/

7ೊಂ:ರುTಾ2oೆ.

ಮನpqN, ಬದುಕುವ ಮತು2 kಾಯುವ ಆWಾಂrೆ ಮಧ0ದtu

ತೂVಾಡುN2ರುತ2[ೆ.

ಬದುaನ (ೋ>9ಂದ ದೂರ%ಾಗvೇWೆಂಬ ತು4ತ>[ೆ

ಇ(ೊ/ಂ[ೆKೆ ಬದುಕುವ ಬಯWೆ ಕೂಡ ಇ[ೆ.
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ಆತ#ಹ%ೆ' ದ)ಂದ) (ambivalence)......

ಆತcಹTೆ0 ಪFಯತ/ Mಾ4WೊಳXYವ ಅ(ೇಕ ವ0a2ಗಳX

9ಜ%ಾ_ಯೂ kಾಯಲು ಬಯಸುN2ರುವP:ಲu - ಅವರು

`ೕವನದ ಬV lೆ ಅಸMಾxಾನ 7ೊಂ:ರುTಾ2oೆ ಅyೆ=ೕ

ಅವOVೆ vೆಂಬಲ ಮತು2 ಬದುಕುವ ಆWಾಂrೆಯನು/ 7ೆghpದoೆ,

ಆತcಹTೆ0 ಅzಾಯವP ಕ4@{ಾಗುತ2[ೆ.
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ರ,-ಾತ#ಕ ಅಂಶಗಳ4 (protective	factors)

● ಉತ2ಮ kಾMಾ`ಕ vೆಂಬಲ ವ0ವk qೆ

● ಸಮkೆ0 ಪOಹOಸುವ ಮತು2 9nಾjಸುವ

Wೌಶಲ0ಗಳX 7ಾಗೂ ಬದAಾವfೆVೆ 7ೊಂ:WೊಳXYವ

kಾಮಥ0;.

● kಾB|Mಾನಮತು2 `ೕವನದಉ[ \ೇಶದ ಅOವP.

● ಆತcಹTೆ0ಯನು/ಕKೆಗ}ಸುವ kಾಂಸ~Nಕ, xಾm;ಕ

ಅಥ%ಾ %ೈಯa2ಕ ನಂ�WೆಗಳX.
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ಅAಾಯBಾC ಅಂಶಗಳF

• Dೕವನದ ಪ=ಮುಖ ಘಟKೆ ಅಥNಾ Oಂ*ೆ/ಆPತದ

ಅನುಭವ (ಉSಾ. ಅ0ಾ2Tಾರ)

• UೕಘV7ಾಲದ ಒತXಡದ ಅನುಭವ (ಉSಾ:

7ೌಟುಂZಕ Oಂ*ೆ/ಆ[\ಯ ಸಂ]ಾ[ಯ

SೌಜVನ2)

• @ಾನ_ಕ ಅಸ`ಸa0ೆ (ಉSಾ:bನ?0ೆ)

• OಂUನ ಆತ.ಹ0ೆ2 ಪ=ಯತ?

• *ಾ@ಾDಕ cೆಂಬಲದ 7ೊರ0ೆ
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ಆತ;ಹ%ೆ1ಯ ಎಚICBೆ J4ೆ-ಗಳF

•ತನ/ನು/ Tಾ(ೇ kಾjp WೊಳXYವ ಅಥ%ಾ kಾಯುವ ಬV lೆ

Mಾತ(ಾಡುವPದು

•ಆತcಹTೆ0 Mಾ4WೊಳXYವ Mಾಗ;ವನು/ �ಾಲTಾಣದtu

ಹುಡುಕುವPದು. MಾTೆFಗಳX ಅಥ%ಾ aೕಟ(ಾಶಕವನು/

ಸಂಗF�ಸುವPದು.

•9oಾ�ೆಯ nಾವ(ೆ ಅಥ%ಾ ಬದುಕಲು {ಾವP[ೇ

Wಾರಣ>ಲuದ ಬV lೆ Mಾತ(ಾಡುವPದು, ಇತರOVೆ 7ೊoೆ

ಎಂಬಂTೆ nಾ>ಸುವPದು.



11

ಆತ;ಹ%ೆ1ಯ ಎಚICBೆ J4ೆ-ಗಳF

•ಆತಂಕ, gಂTೆ ಮತು2 ಅ�ಾಗರೂಕ ವತ;(ೆಯ g7ೆ/ಗಳX

•ತುಂvಾ ಕ4@ಅಥ%ಾ 7ೆಚುh ಸಮಯ9:FಸುವPದು

•kಾMಾ`ಕ ಪFTೆ0ೕಕTೆ

• Wೋಪವನು/ TೋOp ಅಥ%ಾ kೇಡು NೕOpWೊಳXYವ ಬV lೆ

Mಾತ(ಾಡುವPದು

•ಮನpqNಯtuಏರುzೇರು



ಆತ#ಹ%ೆ'ಯ ಬ* +ೆ ತಪ-. ಕಲ.1ೆ ಮತು4

ಸತ'ಗಳ8
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ತಪ./ ಕಲ/2ೆ - ಆತcಹTಾ0 ಪFಯತ/ /	

ಆAೋಚ(ೆಯು [ೌಬ;ಲ0ದ ಸಂWೇತ%ಾ_[ೆ

ಸತ, -

ಇದು ಸ7ಾಯWಾ�_ ಕೂಗು.

ತಪ./ ಕಲ/2ೆ - ಒ@c{ಾoಾದರೂ ಆತcಹTೆ0

ಪFಯತ/Mಾ4ದoೆ ಅವನು /ಅವಳX{ಾ%ಾಗಲೂ

ಆತcಹTೆ0 Mಾ4WೊಳXYTಾ2oೆ.	

ಸತ, -

• ಆತcಹTೆ0 ಪFವೃN2 �ಾಶBತವಲu

• ಆತcಹTೆ0ಯ ಅzಾಯವP WೆಲವP

ಸಮಯದವoೆVೆ ಇರುತ2[ೆ 7ಾಗು ಪOpqNVೆ

ಅನುಗುಣ%ಾ_[ೆ.	
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ತಪ#$ ಕಲ$'ೆ – ಆತ#ಹ%ೆ'(ಂದ ಬದುಕು.ದವರು

ಎಂ2ಗೂಮರು ಆತ#ಹ%ೆ' ಪ7ಯತ9ಗಳನು9

<ಾಡುವ?2ಲA.	

ಸತ* –

Bಂ2ನ ಪ7ಯತ9(ಗಳC)ಮುಂ2ನಮರು ಪ7ಯತ9ಗ.Dೆ

EೆFGನ ಅIಾಯ ತರುವಂತಹ ಬಲJಾದ

ಸೂಚMೆಗNಾOರುತPQೆ, ಅದರಲೂA RSೇಷJಾO

ಆತ#ಹ%ೆ' ಅಥJಾ Wನ9%ೆಯ ಅವXಯYA <ಾನZಕ

Z[\ಯYA ಆಗುವ ಹ]ಾ^ ಬದ_ಾವ`ೆಯ ನಂತರ

ತಪ#$ ಕಲ$'ೆ – ಆತ#ಹ%ೆ'ಯ ಬDೆa <ಾತMಾಡುವ?ದು ಜನರು

ಆತ#ಹ%ೆ'(ಂದ cಾಯಲು dಾZP e7ೕ%ಾfBZದಂ%ೆ.	

ಸತ# –

• ಆತ#ಹ%ೆ'ಯ ಬDೆa <ಾತMಾಡುವ?ದು- ಮುಕPJಾO

Mೋವನು9 ಹಂFgೊಳhಲು ಅವgಾಶJಾಗುತPQೆ

• ಆತ#ಹ%ಾ' ಆ_ೋಚMೆಗಳ ಬDೆa gೇಳCವ?ದು

ಅIಾಯದYAರುವ ವ'jPಯನು9 ಗುರು\ಸಲು ಮತುP

ಸEಾಯವನು9 ಒದOಸಲು ನಮDೆ ಸEಾಯ <ಾಡುತPQೆ;

ಇವರು EೆmಾGO ಸEಾಯgಾnO ಹುಡುಕು\Pರು%ಾPoೆ.
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ತಪ#$ಕಲ$'ೆ –<ಾನZಕ gಾ(_ೆ Eೊಂ2ರುವ

ಜನರು <ಾತ7 ಆತ#ಹ%ೆ' <ಾpgೊಳCh%ಾPoೆ

ಸತ* –

5	ರYA 1	ವ'jP ತಮ# qೕವನದYA rಾವ?Qೇ ಒಂದು
ಸಮಯದYA ಆತ#ಹ%ೆ'ಯ ಬDೆasೕFಸು%ಾPoೆ

ಆತ#ಹ%ೆ'(ಂದ cಾಯುವ ಎ_ಾA ಜನರು cಾಯುವ
ಸಮಯದYA <ಾನZಕ ಆoೋಗ' ಸಮcೆ'ಗಳನು9
Eೊಂ2ರುವ?2ಲA.

ಆQಾಗೂ',	ತಮ#ನು9 %ಾವ? gೊಲುAವ ಅMೇಕ ಜನರು
<ಾನZಕ ಅಸtಸ[%ೆ(ಂದ ಬಳಲು\Pದುu ಅದರಲೂA
cಾ<ಾನ'JಾO ಗಂvೕರ <ಾನZಕ ಅಸtಸ[%ೆ(ಂದ
ಬಳಲು\Pರು%ಾPoೆ.	

ಸತ* –

ಆತ#ಹ%ೆ' /	ಆತ#ಹ%ೆ' ಪ7ಯತ9ದ ಕುಟುಂಬದ

ವ'jPಗಳYA ಆತ#ಹ%ೆ'ಯ cಾಧ'%ೆ EೆFGQೆ,	ಆದoೆ

ಆತ#ಹ%ೆ' ಪ7ಯ\9ಸುವ ಎ_ಾA ವ'jPಗಳ ಕುಟುಂಬದYA

ಆತ#ಹ%ೆ' ಪ7ಯತ9 ಇರyೇjಂ2ಲA.	

ತಪ#$ಕಲ$'ೆ – ಆತ#ಹ%ೆ'ಯು ವಂಶIಾರಂಪಯzJಾOQೆ

ಮತುP ಕುಟುಂಬಗಳYA ಇರುತPQೆ.		
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ತಪ#$ಕಲ$'ೆ – {2zಷ| ವ'jPತt Eೊಂ2ರುವ ವ'jPಗಳC <ಾತ7

ಆತ#ಹ%ೆ' ಪ7ಯತ9 <ಾಡುವ cಾಧ'%ೆ ಇರುತPQೆ

ಸತ* –

• rಾರು yೇgಾದರೂ ಆತ#ಹ%ೆ'ಯ ಆ_ೋಚMೆಗಳನು9

Eೊಂದಬಹುದು ಮತುP ಅವರ ವ'jPತtದ Eೊರ%ಾOಯೂ

ಆತ#ಹ%ೆ' ಬDೆa sೕFಸಬಹುದು.	

• ಆತ#ಹ%ೆ' ಒಂದು ಸಂjೕಣz ನಡವ.gೆrಾOದುu,	ಒಂQೇ

gಾರಣವಲAQೆ ಅMೇಕ ಅಂಶಗಳ~ೕ_ೆ ಅವಲಂ�ZQೆ,	

ಉQಾ:	ಅವ<ಾನ,	ಆ�zಕ �ಕnಟು|

ತಪ#$ಕಲ$'ೆ – EೆFGನ ಆತ#ಹ%ೆ'ಗಳC rಾವ?Qೇ

ಮುನೂfಚMೆ(ಲAQೆ ಇದujnದuಂ%ೆ ಸಂಭRಸುತPJೆ

ಸತ* –

EೆFGನ ಆತ#ಹ%ೆ'ಗಳYA gೆಲವ? 2ನ,	Jಾರ ಅಥJಾ

\ಂಗಳCಗಳವoೆDೆ ಪ7ಮುಖ ಎಚG�gೆ FEೆ9ಗಳನು9

%ೋಪzpಸು%ಾPoೆ.	ಅವ?ಗಳನು9 ಗುರು\ಸುವ?ದು ಮುಖ'.	
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ತಪ#$ಕಲ$'ೆ – ಆತ#ಹ%ೆ'ಯ ಬDೆa <ಾತMಾಡುವ ಜನರು

{ಜJಾOಯೂ ಅದನು9 <ಾಡುವ?2ಲA ಮತುP gೇವಲ

ಗಮನ cೆNೆಯಲು EಾDೆ <ಾಡು%ಾPoೆ

ಸತ* –

• ಆತ#ಹ%ೆ'ಯ ಬDೆa <ಾತMಾಡು\Pರುವ ಜನರು

ಸEಾಯಅಥJಾ yೆಂಬಲgಾnO {�ೕ�ಸು\Pರಬಹುದು.	

• ಆತ#ಹ%ೆ' ಪ7ಯತ9ವನು9 gೇವಲ ಗಮನ cೆNೆಯುವ

ನಡವ.gೆ ಎಂದು {ಲz�ಸyೇp.	

ತಪ#$ಕಲ$'ೆ – ತ�ರು <ಾತ7 ಮಧ'ಪ7Jೇ�Z

ಆತ#ಹ%ೆ'ಯನು9 ತ�ೆಯಬಹುದು Eಾಗೂ ಎ_ಾA

ಆತ#ಹ%ೆ'ಗಳನು9 ತ�ೆಗಟ|ಲು cಾಧ'RಲA.	

ಸತ* –

• ಆತ#ಹ%ೆ'ಯ ಎಚG�gೆಯ FEೆ9ಗಳನು9 ಗ7Bಸುವ

ಸೂ��%ೆಯನು9 Eೊಂ2ರುವrಾರು ಕೂಡ

�ಾವMಾತ#ಕ yೆಂಬಲಮತುPe7ೕ%ಾfಹ {ೕp

ಸEಾಯ<ಾಡಬಹುದು.	

• ಎ_ಾA ಆತ#ಹ%ೆ'ಗಳನು9 ತ�ೆಯಲು cಾಧ'RಲAJಾದರೂ

ಬಹುIಾಲು ಊBಸಬಹುದು ಮತುP ತ�ೆಯಬಹುದು



ಸಂದಶ%ನ ಮತು* +ೌಲ.+ಾಪನ

!ೇ$ೆ %ಾಕ(ದ*+ ,ೇ-

.ಪ01/2ವರ5ೆ

ಆ*ಸು

9ಾವ:ೆಗಳನು> ?ೌ*(ಕAB

ಮುಕD ಪEFೆ>ಗಳನು> Gೇ-A

ಮತDಷುJ ಪEFೆ>ಗಳನು> Gೇ-

ಸ"#ಯ ಆ&ಸು()ೆ,	+ೌನವನು/ 0ೌರ(ಸುವ2ದು

ಸಂ5ಾಷ8ೆಯು ಸ9ಯಂ:ೆ#ೕ<ತ>ಾ? ಇರುವಂAೆ BೋD)ೊEF

ಸ9ಂತ ಅH:ಾ#ಯ ವIಕKಪDಸMೆ,		ಆNೋಚBೆ ಮತುK 5ಾವBೆಗಳನು/
+ೌ&Iೕಕ<S,	ಸTಾನುಭೂV Aೋ<S.	

WೋಗಲYಣ ಬ0ೆ\ (ವರಗಳ],	)ಾಯ^_ವ^ಹ8ೆಯaೕ&ನ ಪ<8ಾಮ,
ಅಗತIAೆ ಮತುK _<ೕbೆ ಕು<ತು +ಾcV ಕNೆTಾ".	

dಾWಾಂಶ TೇE,	ಅವ<0ೆ ಎಷುg ಅಥ^>ಾ?Mೆ ಎಂದು VEi< Tಾಗೂ
ಸjಷgಪDS

+ೌಲI+ಾಪನkಂದ ಪlೆದ ಅಂಶಗಳ mಪjn _ೕD. o"Aೆp Tಾಗೂ
qೇWೆ ತrರ ಬE ಕಳ]cಸುವ2ದರ ಬ0ೆ\ ಮBೋsYಣ ಒದ?S.
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• <ೌಲ'<ಾಪನದ ಸಮಯ (empathy)

ಸEಾನುಭೂ\(ಂದ ವ\zZ

• ಮುಕP ಪ7Sೆ9ಗಳನು9 EೆಚುG gೇ.

• <ೌಲ'<ಾಪನ <ಾಡುJಾಗ ಸEಾಯ <ಾಡುವ

ಉQೆuೕಶದ ~ೕ_ೆ ಇರುವ {ಮ# gಾಳqಯನು9

%ೋ�Z

• ಪ7\j7�ಯನು9 ಆYZ; ಸಮಯ {ೕp ಮತುP

ಮೃದುJಾO ಪ7\j7(Z; �ಾವMೆಯನು9

<ೌY'ಕ�Z

• <ೌjಕವಲAದ (non verbal) ನಡವ.gೆಯನು9

ಗಮ{Z

• cಾಕಷು| cೌEಾದz ಸಂಬಂಧ ಏಪzಡQೆ ಪ7Sೆ9ಗಳನು9

gೇಳಲುಉತುfಕoಾಗyೇp

• Rmಾರ`ೆ <ಾಡುವ?ದು, ಅp�ಪpಸುವ?ದು,

\ೕ<ಾzನgೆn ಬರುವ?QಾಗY<ಾಡyಾರದು

• ಸಮcೆ'ಗಳ ಅನುಭವಗಳನು9 �ುಲAಕ ಎಂದು Eೇಳ2�

; ಧMಾತ#ಕJಾO ಇರಲು ಒ%ಾP(ಸyೇp

• <ೌಲ'<ಾಪನವ? Jಾpgೆಯ gೆಲಸ ಆಗ2ರY.

!ೌಲ$!ಾಪನದef
!ಾಡ)ೇ,ಾದ ಅಂಶಗಳ;

!ೌಲ$!ಾಪನದef !ಾಡ)ಾರದ ಅಂಶಗಳX



ಪ"#ೆ%ಗಳ(?
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Veena	Satyanarayana
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