
!"ೕ ಮ%ೋರ)ಾ ತರ,ೇ-

!ೌಜ$ನ&'ಂದ *ಾನ,ಕ ಆ/ೋಗ&ದ 4ೕ5ನ ಪ78ಾಮಗಳ;:	
*ಾನ,ಕ <ಾತ>ೆ,	ಅಸAಸBCೆಯ ಬFೆG *ೌಲ&*ಾಪನ

(Psychological	Impact	of	Violence:	Assessment	of	mental	distress	and	
disorder)



ಕ"#ೆಯಉ' (ೇಶಗಳ-

❖ !ಂಗ ಆ%ಾ'ತ )ಂ*ೆಯನು/ ಎದು'2ದ ಮ)4ೆಯರ!6 7ಾನ2ಕ ಆ9ೋಗ<ದ ಪ'>ಾಮವನು/

ಅಥB7ಾCDೊಳFಲು

❖ !ಂಗ ಆ%ಾ'ತ HೌಜBನ<ವನು/ ಎದು'ಸುLMರುವ ಮ)4ೆಯರ!6 7ಾನ2ಕ ಆ9ೋಗ<ದ ಸಮ*ೆ<ಗಳನು/

ಗುರುLಸುವNದು ಮತುM ಅದರ ಬP Qೆ 7ೌಲ<7ಾಪನವನು/ 7ಾಡುವNದು

❖ HೌಜBನ<ವನು/ ಎದು'ಸುLMರುವ ಮ)4ೆಯರ!6 ಆತSಹUೆ<ಯ ಅVಾಯDಾ' ಅಂಶಗಳನು/ ಗುರುLಸುವNದು

ಮತುM ಅದರ 7ೌಲ<7ಾಪನ



ಆತಂಕ (anxiety), %ೕ' (panic), (ನ*+ೆ

(depression), ಭಯ (phobia), 

ಮ0ೋ2ೋಗದ ಉಲ7ಣ(psychosis), 

9:ಎ< = (PTSD)

ಚಡಪ=Aೆ, Bಂ+ೆ, CDೆEಯ

+ೊಂದ2ೆಗಳG, HಾJ%Kಾನದ

Aೊರ+ೆ, ಆತಂಕ, ಆತMಹ+ೆO

ಆPೋಚ0ೆಗಳG

ಅನRೇSತ ಗಭTUಾರVೆ, ಮೂತE0ಾಳದ

Hೋಂಕು(UTI), ಅಸುರSತ ಗಭTRಾತ,

PೈಂZಕ +ೊಂದ2ೆ, ಗಭTUಾರVೆ

+ೊಡಕು

ಮೂ[ೇಟುಗಳG,
ಸ]ೆತ (ಪರBದ [ಾಯ), Dೈ^ಕ
ಅಸJಸ_+ೆ , 0ೋವa, ಮುbತಗಳG

!ೈ$ಕ
(physical)

&ೈಂ(ಕ
(sexual)

)ಾನ,ಕ
ಅಸ/ಸ01ೆ
(mental 
disorders) 

)ಾನ,ಕ
2ಾತ4ೆ
(mental 

distress)

ಮ"#ೆಯರ 'ೕ)ನ "ಂ,ಾ.ಾರದ ಪ12ಾಮಗಳ5



!ಾನ$ಕ
ಆ'ೋಗ, ಮತು0

1ಾ2ಸ45

!ಾನ$ಕ
6ಾತ7ೆ ಮತು0

ಸಮ1ೆ,ಗಳ9

!ಾನ$ಕ
ಅಸ2ಸ4;ೆ

!ಾನ$ಕ ಆ'ೋಗ, -ರಂತರ1ೆ (Mental 
health continuum)
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!ಾ#ಾನ% #ಾನ&ಕ ಆ)ೋಗ% ಸಮ!ೆ%ಗಳ1

(Common	mental	health	disorders)

● !ೈ$ಕ, &ಾವ)ಾತ+ಕ, ಅ-ವ. ಮತು1 ನಡವ45ೆಯ

ಸಮ8ೆ9ಗಳ ಲ=ಣಗಳ?

● 5ಾಯ@Aವ@ಹCೆಯDೕFೆ ಪ-CಾಮHೕರುತ1!ೆ

● ಅFಾJವK LMNೆO ಮತು1 ಉತ1ಮ ಪQRಾಣದ Tೆಂಬಲದ
ಅಗತ9W!ೆ

● ಉ!ಾ: ಆತಂಕ, YನZNೆ,, [ೈದ9Mೕಯ[ಾ\
Wವ-ಸFಾಗದ !ೈ$ಕ ಲ=ಣಗಳ?

ಗಂ6ೕರ/9ೕವ; )ಾನ,ಕ ಆ=ೋಗ? ಸಮAೆ?ಗಳC

(Severe	mental	health	disorders)

• ]ೆL^ನ ಪ-Cಾಮ_ಂದ ಕೂaದ !ೈ$ಕ, &ಾವ)ಾತ+ಕ,
ಅ-Wನಮತು1 ನಡವ45ೆಯ bೋಗಲ=ಣಗಳ?

• 5ಾಯ@Aವ@ಹCೆಯನುZ (functioning) ದುಬ@ಲ-
cೊ4ಸುತ1!ೆ

• Rಾನdಕ ಆbೋಗ9 ತeರ ತ=ಣದ ಗಮನ/5ಾಳf
ಅವಶ9ಕNೆ; _ೕಘ@5ಾiೕನ LMNೆO ಮತು1 Aವ@ಹCೆ ಅಗತ9

•ಉ!ಾ: djkೋlೆQೕAmಾ (Schizophrenia),
TೈnೕFಾo a8ಾಡ@o (Bipolar Disorder)



6ೌಲ96ಾಪನ:ೆ; (assessment)	<ಾ)ಸ>ೇ:ಾದ ಮೂಲ @ಯಮಗಳ5
(ground	rules)

• pಾಂತ ಸqಳದir ಕು4ತು5ೊ4s

• ಗುಪ1Nೆ ಮತು1 cೌಪ9NೆಯನುZ ಖLತಪad5ೊ4s (privacy	and	confidentiality)

• ವ9M1ಯನುZ ಆbಾಮ!ಾಯಕ[ಾ\d (comfortable)

• vೆAOw,	ಎbೇಸo,	vೆy,	vೇಪoಮುಂNಾದ ಎFಾr ಅಗತ9 ವಸು1ಗಳನುZ Az+ಂ_cೆ ಇಟು}5ೊ4s

• ತz+ಂ_cೆ Nೆcೆದು5ೊಂಡು ]ೋಗಲು Rೌಲ9Rಾಪನ ಪ-ಕರಗಳನುZ (assessment	tools)	AೕಡTೇa

• Aಮ+ Rೌಲ9Rಾಪನದ ~ಪJ�ಗಳನುZ (assessment	notes)	ಅವ-cೆ dಗದಂNೆ )ೋa5ೊ4s

• mಾವ.!ೇ ಸುತ1ಮುತ1iನ ಅಡಚCೆ ಇರದ ]ಾcೆ )ೋa5ೊ4s (no	interruptions)

• Rಾನdಕ ಆbೋಗ9ದ ಅಸ�ಸqNೆಯನುZ Rೌಲ9RಾಪನRಾಡುವzದಲುಉತ1ಮ Tಾಂಧವ9ವನುZ(build	rapport)	A�@d.	

• ವತ@)ೆಗಳನುZ ಗಮAಸTೇಕು (Behavioral	observations	must	be	noted).



*ೌಲ&*ಾಪನIೆJ Kಾ5ಸLೇIಾದ ಮೂಲ Mಯಮಗಳ;

● 7ೌಲ<7ಾಪನದ ಕು'ತು Xವ'2 - ಏDೆ,	ಏನು,	Zಾ[ಾಗ,	\ೇPೆ

● ಸ]^ಯ[ಾ_ಮತುM ಗಮನXಟುa ಆ!2

● ಸ\ಾನುಭೂLಯುಳFವ9ಾ_' (be	empathetic)

● ಒdePೆ (consent)	UೆPೆದುDೊಳfFವNದನು/ ಖhತಪC2DೊiF

● jಣBZಾತSಕವಲ6ದ (non	judgmental)

● ಸelaೕಕರಣ (clarification)	-ZಾವNHೇ PೊಂದಲXದm!6

● [ೈಯ]Mಕ ಅನುಭವಗಳನು/ *ಾ7ಾj<ೕಕ'ಸo' (don't	generalize)



!ೌಲ$!ಾಪನವನು* +ಾ,ಾಗ !ಾಡ/ಾರದು

● ಮ)4ೆ 7ಾತpಾಡಲು j9ಾಕ'2Hಾಗ ಉHಾ- ಆZಾಸ, jH mೆ ಅಥ[ಾ ಆಸ]M ಇಲ6oರುವNದನು/ ವರo 7ಾCHಾಗ

● ಮ)4ೆ DೋಪPೊಂsಾಗ, ತಳಮಳPೊಂsಾಗ(agitated), ಆಕ^ಮಣDಾ', )ಂ*ಾತSಕ[ಾ_Hಾmಗ

● ಮ)4ೆ jಮS ಪ^tೆ/ಗಳf ಅಥ[ಾ ಸೂಚpೆಗಳನು/ ಅಥB7ಾCDೊಳFಲು *ಾಧ<[ಾಗoHಾmಗ

● ಅಮwೇ'ದ ಸಮಯದ!6 - ಮದ<Vಾನ ಅಥ[ಾ ಇತರ 7ಾದಕ ವ<ಸನಗಳf

● ತxಣದ ಆyತDಾ' ಪ^L]^z (immediate traumatic experience), ಮ)4ೆ 7ಾತpಾಡHಾಗ

● ಮ)4ೆ Lೕವ^[ಾದ 9ೋಗಲxಣಗಳನು/ \ೊಂoರು[ಾಗ - ಸಂಶಯ, ವ<]Mತ{ ಸಮ*ೆ<ಗಳf

● Lೕವ^ ಸಂಕಟದ!6Hಾmಗ (severe distress)

● |ದಲ *ೆಷ~ ನ!6zೕ 7ೌಲ<7ಾಪನ 7ಾಡ�ಾರದು

● �ೆ! ಆಪM ಸ7ಾwೋಚpೆಯ!6 7ೌಲ<7ಾಪನ 7ಾಡ�ೇC



!ೌಲ$!ಾಪನ !ಾಡುವ ಹಂತಗಳ0 (steps)

• 1ಾ!ಾ<ಕ-ಆ=>ಕ-$4? (socio-demographic) -\ೆಸರು, ವಯಸು�, [ೈ[ಾ)ಕ 2�L, ಆ�Bಕ 2�L, [ಾಸಸ�ಳ,

tೈx�ಕ ಅಹBUೆ,ಉHೊ<ೕಗ, ಧಮB

• @ೇA Bೕಡುವ ಮEFೆಯ ಮುಖ, Iಾಳ<ಗಳ9 (main concerns)

• ಮುಖ, Iಾಳ<ಗಳ Jವರಗಳ9 -Zಾ[ಾಗ, ಏನು, ಏDೆ,ZಾರುಮತುM \ೇPೆ

• ಮನ$4? (mood) - jಮSಮನ2�L \ೇ_Hೆ, jನPೆ \ೇಗjಸುLMHೆ?

• ವತ>7ೆ (behaviour) - Xೕx>ೆ (observation) (ಉಡುPೆ, ತwೆ �ಾhರುವNದು, ಅpೈh�ಕ ಚಲpೆಗಳf

(involuntary movements), ಕ��ನ ಸಂಪಕB (eye contact), pೈಮBಲ<, ಏDಾಗ^Uೆ (concentrate)

\ೊಂದಲು, ಸೂಚpೆಗಳನು/ (instructions) ಗ^)ಸಲು (comprehend) ಅಥ[ಾ ಅನುಸ'ಸಲು (follow)

*ಾಧ<[ಾಗುLMHೆzೕ?)



*ೌಲ&*ಾಪನ *ಾಡುವ ಹಂತಗಳ;…

• LೈEಕ ಚಲನವಲನಗಳ9 (body language) – ಕುiತ ಭಂ_, tಾಂತUೆ (relaxed), ಗ!�! ಅಥ[ಾ ಚಂಚಲUೆ

(tense/restless), j%ಾನ (slow), )ಂಜ'Dೆ (hesitant), ಸಹDಾ' (cooperative)?

• PೈJಕ Iಾಯ>ಗಳ9 (biological functions) - jHೆ^, ಹ2ವN, ಋತುಚಕ^ (menstrual cycle), ಮೂತ^Dೋಶ

\ಾಗೂ ಕರುiನ DಾಯBxಮUೆ (bladder & bowel movement)

• 1ಾ!ಾ<ಕ- ವೃ?0ಪರ (socio-occupational) Iಾಯ>ಚಟುವAIೆಗಳ9- Hೈನಂoನ ಚಟುವ�Dೆಗಳ!6

Uೊಡ_2DೊಳfFವNದು, Dೆಲಸದ!6 Uೊಡ_2DೊಳfFವNದು (ಉHೊ<ೕಗದ!6ದm9ೆ), *ಾ7ಾ�ಕ ಸಂವಹನಗಳf

(interactions) - ಕುಟುಂಬ, ಮಕ�ಳf, *ೆ/ೕ)ತರು, pೆ9ೆ\ೊ9ೆಯವರು, *ಾ7ಾ�ಕ ಕೂಟಗಳ!6 (social

gatherings) �ಾಗವ)ಸುವNದು ಇUಾ<o



.ಾ0ಾನ2 0ಾನ3ಕ ಅಸ6ಸ78ೆಗಳ ಲ:ಣಗಳ-
<ಾವ>ವ>?

(symptoms of common mental disorders)



ಆತಂಕ (anxiety)
Zಾವ 9ೋಗಲxಣಗಳನು/ pೋಡ�ೇಕು?
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2ೈ5ಕ (physical) ಲ7ಣಗಳ:

▪ ಅLZಾದ �ೆವರು

▪ ಎHೆಬCತ (palpitations)

▪ ಉ29ಾಟದ Uೊಂದ9ೆ

▪ ಆZಾಸ (fatigue)

▪ jHೆ^ಯ ಸಮ*ೆ<ಗಳf

▪ *ಾ/ಯು *ೆ4ೆತ ಮತುM pೋವN

▪ ತwೆpೋವN \ಾಗೂ [ಾಕ'Dೆ (nausea), Pಾ<2�� ಸಮ*ೆ<ಗಳf
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!ಾವ$ಕ&ೆ (feelings) ಮತು+ ಆ-ೋಚ1ೆಗಳನು5ಳ6ೊಂಡ (thought) 

ಒಳ6ೊಂಡ :ಾ;-ೆಯ ಲ>ಣಗಳ@

▪ ಭಯ (apprehension)

▪ hಂUೆ, ಭXಷ<ದ ಭಯ

▪ ಏDಾಗ^Uೆಯ!6 (concentration) Uೊಂದ9ೆ

▪ ಅjಯಂL^ತ, ಪHೇ ಪHೇ ಬರುವ ಆwೋಚpೆಗಳf (racing thoughts) 

▪ 7ಾನ2ಕ ಚಡಪCDೆ (restlessness)

▪ ]']' (irritability)

▪ ಕ4ೆದು\ೋದ �ಾವpೆ (feeling lost)
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ವತ<=ೆಯ (behavioural) ಲ7ಣಗಳ:

▪ ಒಂHೆsೆ 2�ರ[ಾ_ ಕುiತುDೊಳFಲು *ಾಧ<[ಾಗoರುವNದು

▪ Dೆಲಸ DಾಯBಗಳ�ೕwೆ ಗಮನ Dೇಂo^ೕಕ'ಸಲು ಕಷa

▪ ಜ[ಾ�ಾm'ಗಳನು/ (task) ಪ�ಣBPೊiಸಲು ಕಷa

▪ ]']'

▪ *ಾ7ಾನ<[ಾ_ ಆನಂoಸುವ *ಾ7ಾ�ಕ ಚಟುವ�Dೆಗಳನು/ ತdeಸುವNದು (social 

withdrawal)
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ಆತಂಕವನು( )ೇ,ೆ -ೌಲ0-ಾಪನ -ಾಡುವ4ದು?

ಅDEನ (cognitive))ೌಲ?)ಾಪನ

!ೕವ$ %ೆಲಸ %ಾಯ+ಗಳ ಬ/ೆ0 1ೆಚು4 5ಂ7ಸು78ೕ9ಾ?

!ಮ; ಭ=ಷ?ದ ಬ/ೆ0 !ೕವ$ ತುಂBಾ 5ಂCೆ Dಾಡು78FGೕ9ಾ?

ಸ/Iಯಂ9;ತ (autonomic))ೌಲ?)ಾಪನ

!ಮ/ೆ 1ೆ54ನ ಹೃದಯ ಬKತ ಮತು8 Bೆವರು=%ೆ ಇNೆOೕ?

!ೕವ$ ತುಂBಾ 5ಂ7PNಾಗ ಚಂಚಲQಾRರು78ೕರ (restless)?

%ೆಲಸದ SೕTೆ %ೇಂFUೕಕWಸಲು ಮತು8 ಅದನುY ಪ[ಣ+/ೊ^ಸಲು !ಮ/ೆ ಕಷ_Qಾಗು78NೆOೕ?

Kಾವ4ಾತLಕ (emotional))ೌಲ?)ಾಪನ

`ಾವ$Nೇ %ಾರಣ=ಲaNೆ !ೕವ$ ಭಯಪಡು78ೕ9ಾ?

!ೕವ$ bಾDಾನ?cdಂತ 1ೆಚು4 cWcWಯನುY ಅನುಭ=ಸು78ೕ9ಾ?
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ಆತಂಕದ AೕವCDೆ (severity)

ಸ2ಲT (mild) - ಭXಷ<ದ ಬP Qೆ hಂUೆ, ನDಾ9ಾತSಕ ಆwೋಚpೆಗಳf

Dೆಲಸ7ಾಡಲು *ಾಧ<[ಾಗುತMHೆ, ಗಮpಾಹB Hೈ)ಕ ಲxಣಗಳf ಇಲ6oರುವNದು

ಮಧ,ಮ (moderate) - Dೆಲಸದ �ೕwೆ Dೇಂo^ೕಕ'ಸಲು *ಾಧ<[ಾಗoರುವNದು, ಚಡಪCDೆ (restless),

Zಾತpೆ (distress), ಅjಯಂL^ತ, ಪHೇ ಪHೇ ಬರುವ ಆwೋಚpೆಗಳf (racing thoughts)

?ೕವV (severe) - Lೕವ^ Hೈ)ಕ ಲxಣಗಳf (\ೆh�ದ ಹೃದಯ ಬCತ, �ೆವರುವNದು ಇUಾ<o), oನjತ<ದ

ಚಟುವ�Dೆಗಳನು/ 7ಾಡಲು *ಾಧ<[ಾಗoರುವNದು, ಏDಾಗ^Uೆಯ!6 Uೊಂದ9ೆ ಮತುM DಾಯBಗಳನು/

ಪ�ಣBPೊiಸಲು *ಾಧ<[ಾಗoರುವNದು, ಭಯ�ೕತ9ಾ_ರುವNದು,ಉ29ಾಟದ Uೊಂದ9ೆಗಳf



!ನ#$ೆ (Depression)
Zಾವ 9ೋಗಲxಣಗಳನು/ pೋಡ�ೇಕು?
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2ೈ5ಕ ಲ7ಣಗಳ:

• ಆ"ಾಸ (fatigue)

• %&ಾ'ಣ (exhaustion)

• ಕ*+ ಹ-ವ/ (reduced appetite)

• 0ೆ23ದ/ಕ*+"ಾದ %5ೆ' (6ೇಗ ಎಚ3ರ<ಾಗುವ/ದು)

• ತೂಕ ಇABೆ (weight loss)

• ತCೆDೋವ/

• 5ೇಹದ Dೋವ/

• 0ೆ23ದ ಹೃದಯ ಬ*ತದ ಅನುಭವ (sensation)
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6ಾವ4ಕ7ೆ (feelings) ಮತು9 ಆ:ೋಚ=ೆಯನು( (thought) 
ಒಳ,ೊಂಡ AಾB:ೆಯ ಲCಣಗಳF

● ದುಃಖದಮನ2�L (low mood)

● ]']' (irritability)

● ಸ{ ಭXಷ< ಮತುM ಇತರರ ಬP Qೆ ನDಾ9ಾತSಕ ಆwೋಚpೆಗಳf

● ಏDಾಗ^Uೆಯ!6 Uೊಂದ9ೆ

● ಮ9ೆವN, Lೕ7ಾBನ UೆPೆದುDೊಳFಲು ಕಷa

● ಕುಂoದ *ಾ{�7ಾನ (low self-esteem), ಅಪ9ಾಧ �ಾವpೆ (guilt)

● ಕC�Zಾದ ಆತSXtಾ{ಸ

● *ಾXನ ಅಥ[ಾ ಆತSಹUೆ<ಯ ಆwೋಚpೆಗಳf
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ವತ<=ೆಯ (behavioural) ಲ7ಣಗಳ:

● ಆPಾP Qೆ ಅಳfವNದು

● ಕC�7ಾತು

● ಸ{ಯಂ Dಾಳ�ಯ DೊರUೆ

● ಆಸ]Mಯ DೊರUೆ

● ಆಲಸ</oೕಘBDಾಲ Dೆಲಸ 7ಾಡoರುವNದು

● Dೋಪ

● ಸ{ \ಾj
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Eನ*Dೆಯನು* FೇGೆ -ೌಲ0-ಾಪನ -ಾಡುವ4ದು?

ಆ&ೋಚ4ೆಗಳ ಬOೆP )ೌಲ?)ಾಪನ )ಾಡುವ ಪ;SೆTಗಳC?

● ಭ=ಷ?ದ ಬ/ೆ0 ಭರವbೆ ಇಲaFರುವ$ದು ಮತು8 ಬದುಕಲು eೕಗ?ವಲa ಎಂಬ ಹCಾಶ hಾವiೆಯನುY 1ೊಂFFGೕ9ಾ?

● !ೕವ$ %ೆಲjS; ಅಸ1ಾಯಕCೆkಂದ (helpless) ಇರು78ೕ9ಾ?

● ಈ mೕವನವನುY ಮುಂದುವWಸುವ$ದcdಂತ bಾಯುವ$ದು ಉತ8ಮ ಎಂದು !ೕವ$ hಾ=ಸು78ೕ9ಾ?

● !ೕವ$ ಸಂCೋಷNಾಯಕ ಚಟುವp%ೆಗಳqa ಆಸc8ಯನುY ಕsೆದು%ೊಂKFGೕ9ಾ?

ವತU4ೆಗಳ (behaviour) ಬOೆP )ೌಲ?)ಾಪನ )ಾಡುವ ಪ;SೆTಗಳC?

● !ೕವ$ ಆ/ಾ/ೆ0 !NಾU ಭಂಗವನುY (sleep disturbances) 1ೊಂFFGೕ9ಾ?

● ಕsೆದ %ೆಲವ$ Qಾರಗಳqa ಕKS ಅಥQಾ 7ನYNೇ ಇರುವ %ಾರಣFಂದ !ೕವ$ ತೂಕವನುY ಕsೆದು%ೊಂKFGೕW ಎಂದು
!ೕವ$ hಾ=ಸು78ೕ9ಾ?

● !ೕವ$ uದಲು ಆಸc8 1ೊಂFರುವ ಚಟುವp%ೆಗಳqa ಆಸc8ಯನುY ಕsೆದು%ೊಂKFGೕ9ಾ?

● !ಮ; NೈನಂFನ %ೆಲಸಗಳನುY ಸW`ಾR Dಾಡಲು bಾಧ?Qಾಗು78NೆOೕ?

● !ಮ/ೆ ಇKೕ Fನ ಸುbಾ8ದ hಾವiೆ ಇNೆOೕ?
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Gನ(7ೆಯನು( )ೇ,ೆ -ೌಲ0-ಾಪನ -ಾಡುವ4ದು?...

@ಾವ7ೆಗಳ (emotions)	ಬX Yೆ !ೌಲ,!ಾಪನ !ಾಡುವ ಪV[ೆ\ಗಳ9?

● ಕ4ೆದ ಎರಡು [ಾರಗiಂದ jಮSಮನ2�L \ೇ_Hೆ?

● jೕವN ಅLZಾದ ದುಃಖವನು/ ಅನುಭXಸುLMomೕ9ಾ?

● jಮPೆ ಆPಾಗ ಅಳ�ೇDೆಂದು ಅjಸುLMHೆzೕ?
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Eನ*Dೆಯ AೕವCDೆ (severity)

ಸ2ಲT (mild) - ಮನ2�Lಯ!6 ಸ{ಲe ಬದwಾವ>ೆ, ದುಃಖದ �ಾವpೆ, ಜನ9ೊಂoPೆ 7ಾತpಾಡಲು )ಂಜ'Dೆ ,
ಆದ9ೆ ಎwಾ6 ಮpೆDೆಲಸಗಳfಮತುM ಇತರ ಚಟುವ�Dೆಗಳನು/ 7ಾಡಲು *ಾಧ<[ಾಗುತMHೆ.

ಮಧ,ಮ (moderate) - ದುಃಖದ ಮನ2�L, �ೇಗ ದ�[ಾಗುವNದು, *ಾ7ಾ�ಕ ಸಂವಹನಗಳf
(interactions) ಕC�ZಾಗುವNದು, ಮನ2�L ಮತುM ಆwೋಚpೆಗಳf Hೈನಂoನ ಚಟುವ�Dೆಗಳ!6
Uೊಂದ9ೆಯನು/ ಉಂಟು7ಾಡುತM[ೆ (7ಾನ2ಕ ಆ9ೋಗ< ವೃLMಪರ'Pೆ 9ೆಫ�7ಾಡುವNದು ಮುಖ<).

?ೕವV (severe) - *ಾXನ ಬP Qೆ ಅಥ[ಾ ಆತSಹUಾ< ಆwೋಚpೆಗಳf, Hೈನಂoನ ಚಟುವ�Dೆಗಳನು/ 7ಾಡಲು
ಅಸಮಥBUೆ, ಸ{-pೈಮBಲ< DಾVಾCDೊಳFoರುವNದು, *ಾ7ಾ�ಕ[ಾ_ Zಾರ �ೊUೆPೆ �ೆ9ೆಯoರುವNದು, ಸ{,
ಇತರರು ಮತುM ಭXಷ<ದ ಬP Qೆ ನDಾ9ಾತSಕ ಆwೋಚpೆಗಳf, ಅಪ9ಾಧದ �ಾವpೆಗಳf (feeling of guilt)
(7ಾನ2ಕ ಆ9ೋಗ< ವೃLMಪರ'Pೆ 9ೆಫ�7ಾಡುವNದು ಮುಖ<)

ಸೂಚ7ೆ - ]ನ\;ೆಯ _̂ ಆತ`ಹ;ೆ,ಯ ಬX Yೆ !ೌಲ,!ಾಪನ !ಾಡುವbದು ಮುಖ,



Rಾ7ೕ7ಕ /ೋಗಲSಣದ ಅಸAಸBCೆ (AೋಮBೈAೇಶE FAಾಡGH)

❖ ಒಂದು ಅಥ[ಾ \ೆh�ನ Hೈ)ಕ ಲxಣಗಳನು/ ಉಂಟು7ಾಡುತMHೆ ಉHಾ- pೋವN

❖ [ೈದ<]ೕಯ[ಾ_ Xವ'ಸwಾಗದ ಲxಣಗಳf

❖ ಈ 9ೋಗಲxಣಗಳf ಗಮpಾಹB[ಾದ �ಾವpಾತSಕ Zಾತpೆಯನು/ (emotional distress)

ಉಂಟು7ಾಡುತM[ೆ

❖ ಈ 9ೋಗಲxಣಗಳf ಬಹುಮತುM ಪNನ9ಾವLBತ (multiple & recurrent) ಸ{�ಾವವನು/ \ೊಂoರುತM[ೆ

❖ pೋವN ಮತುM ಇತರ ಸಮ*ೆ<ಗiಂದ ಅನುಭX2ದ Zಾತpೆ jಜ ಆದ9ೆ 9ೋಗಲxಣಗiPೆ [ೈದ<]ೕಯ

Xವರ>ೆ ಇರುವNoಲ6.
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ಲ7ಣಗಳ:

7ೋವb (pain) *ಾ7ಾನ<[ಾ_ ವರoZಾದ ಲxಣ[ಾ_Hೆ. ವರoZಾದ pೋXನ ಪ^Hೇಶಗಳf - ಎHೆ,

Uೋಳfಗಳf, Dಾಲುಗಳf, ]ೕಲುಗಳf, �ೆನು/, \ೊ�ೆa ಮತುM ಇತರ ಪ^Hೇಶಗಳನು/ ಒಳPೊಂCರಬಹುದು.

ನರdೈeಾBಕ Iಾfgೆಯ (neurological symptoms) ಲxಣಗ4ಾದ ತwೆpೋವN, ಚಲpೆಯ

ಅಸ{ಸ�Uೆಗಳf (movement disorders), HೌಬBಲ<, ತwೆLರುಗುXDೆ,ಮೂ�ೆB ಇUಾ<o.

<ೕಣ>Iಾi (digestive) ಲjಣಗಳ9 ಉHಾ: ]�ೊ��ೆa (abdominal) pೋವN ಅಥ[ಾ ಕರುiನ

(bowel) ಸಮ*ೆ<ಗಳf, ಅL�ೇo (diarrhea),ಮಲಬದ�Uೆ (constipation).

gೈಂlಕ ಲjಣಗಳ9 wೈಂ_ಕ ಚಟುವ�Dೆಯ ಸಮಯದ!6 pೋವN ಅಥ[ಾ ಮು�aನ ಸಮಯದ!6

Lೕವ^[ಾದ pೋವN.
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ಲ7ಣಗಳ:…

ಸಂ�ಾವ< ಅpಾ9ೋಗ<ದ (potential illness) ಬP Qೆ jರಂತರ hಂUೆ

[ೈದ<]ೕಯ7ೌಲ<7ಾಪನಮತುM h]Uೆ� ಸಮಪBಕ[ಾ_ಲ6 ಎಂಬ �ಾವpೆ

9ೋಗಗಳನು/ ಪ'ೕ�ಸಲು ಆPಾP Qೆ Hೈ)ಕ ಪ'ೕ�ೆಗಳf
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Hೊ-ಾIೈHೇಶL ಅನು( )ೇ,ೆ -ೌಲ0-ಾಪನ -ಾಡುವ4ದು?

● jಮPೆ ಆPಾಗ Hೇಹದ!6 *ೆ4ೆತಮತುM pೋವNಗಳf ಆಗುತMHೆzೕ?

● jಮS Hೇಹದ joBಷa �ಾಗಗಳ!6 ಆPಾಗ *ೆ4ೆತಮತುM pೋವNಗಳf ಆಗುತMHೆzೕ?

● *ೆ4ೆತಮತುM pೋವNಗಳ h]Uೆ�Pೆ ಅpೇಕ [ೈದ<ರನು/ �ೇ� 7ಾComೕ9ಾ?

● *ೆ4ೆತ ಮತುM pೋವNಗಳನು/ Uೊsೆದು\ಾಕಲು jೕವN *ಾಕಷುa ಔಷ ಗಳನು/ ಅಥ[ಾ ಸ{-ಔಷ ಗಳನು/

(self	medication)	UೆPೆದುDೊಳfFLMೕ9ಾ?

● jಮPೆ pೋವNಗಳನು/ \ೊಂoರು[ಾಗ ತುಂ�ಾ �ೇ�ಾರು ಅಥ[ಾ ಒತMಡDೆ� ಒಳPಾಗುLMೕ9ಾ?

● jಮS jHೆ^ ಮತುM ಹ2Xನ�ೕwೆ ಗಮpಾಹB ಪ'>ಾಮ�ೕ'Hೆzೕ?

● ಈHೈ)ಕ Uೊಂದ9ೆಗiಂದ jಮS Hೈನಂoನ oನಚ'ಮತುM jಮS *ಾ7ಾ�ಕ �ೕವನದ�ೕwೆ

ಪ'>ಾಮ�ೕರುತM[ೆzೕ?

● ಈHೈ)ಕ Uೊಂದ9ೆಗiಂದ jಮS ಚಲನ¡ೕಲUೆಯನು/ (mobility)	jಬBಂ ಸುತM[ೆzೕ?



ಆ2ತದ ನಂತರದ ಒತ5ಡ7ಂ8ಾಗುವ ಅಸ=ಸ>1ೆ (Post	Traumatic	
Stress	Disorder- PTSD)

!"ಎ$ % (PTSD) - Kೕವ'<ಾದ ಭಯ, ಅಸ0ಾಯಕ&ೆ ಅಥ<ಾ ಭ"ಾನಕ&ೆಯನುM

ಉಂಟುQಾಡುವ ಆSತBಾT ಘಟDೆಗಳ WೕಘXBಾಲದ ಪT[ಾಮ<ಾ]5ೆ.

ಸಂ(ೕಣ+ !"ಎ$ % (complex PTSD) : ^ಂ_ೆ, %ಲX`a ಅಥ<ಾ %ಂದDೆಯಂತಹ

ಆSತBಾT ಘಟDೆಗಳನುM ಪ5ೇ ಪ5ೇ ಅನುಭbಸುವ/ದು

cdಎe * (PTSD)ಯfg, ಆSತBಾT ಘಟDೆಯನುM ಪ5ೇ ಪ5ೇ ಅನುಭbಸ5ೇ ಇರಬಹುದು
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ಲ7ಣಗಳ:

● ಭZಾನಕ 9ಾL^ ಅನುಭವಗಳf (night terrors)

● ದುಃಸ{ಪ/ಗಳf (nightmares)

● ಭಯ (fearfulness)

● ಇದm]�ದmಂUೆ )ಂ*ೆಯ ಅನುಭವ pೆನVಾಗುವNದು (flashbacks)

● jHೆ^ �ಾರoರುವNದು

● )ಂ*ೆPೆ ಸಂಬಂ 2ದ ಸj/[ೇಶಗಳf ಮತುM ಪ^¢ೋದಕಗಳನು/ ತdeಸುವNದು

(avoidance of situations & triggers)

● ತನ/ ಬP Qೆ ನDಾ9ಾತSಕ£ೕಚpೆಗಳf

● \ೆh�ದ �ಾಗರೂಕUೆಯ 2�L (Hypervigilance)
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HಾIJK /ಾ$L (flashbacks) ಎಂದNೇನು?

▪ ಬಹು[ಾ_ Dಾಡುವ ಆyತದ pೆನಪNಗಳf (distressing	memory)

▪ ಅನಗತ< \ಾಗು ಅನVೇ�ತ pೆನಪNಗಳf (unwanted	and	intrusive)

▪ ಆyತವN ಈಗ ನsೆಯುLMHೆ ಎಂಬಂUೆ �ಾಸ[ಾಗುವNದು

▪ ಎwಾ6 ಇಂo^ಯಗಳನು/ (senses)	ಒಳPೊಂಡ ಅನುಭವ



32

FೆOPದ QಾಗರೂಕDೆಯ STA (Hypervigilance) ಎಂದNೇನು?

▪ ಇದು ಅVಾಯವನು/ ತsೆಗಟುaವ (prevent	danger)	ಗು'ಯನು/ \ೊಂoರುವ

\ೆh�ನ �ಾಗರೂಕUೆಯ 2�LZಾ_Hೆ

▪ ವ<]M ಸುತMಮುತM!ನ ಪ'ಸರDೆ� ಅತ<ಂತ ಸೂx¤9ಾ_ರುUಾM9ೆ (sensitive)

▪ Hೈ)ಕ ಲxಣಗಳf –ಬಹಳ �ೇಗಉ29ಾಡುವNದು,	ಚಡಪCDೆ (restless),	\ೆh�ದ

ಹೃದಯಬCತ

▪ ವತBpೆಯ ಲxಣಗಳf – ಅj'ೕ�ತ ಪ^L]^z/ಚಟುವ�Dೆ (jumpy	reflexes)

▪ �ಾವpಾತSಕ ಲxಣಗಳf – ಭಯ,	�ೕL,	hಂUೆ
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ಭ+ಾನಕ NಾAC ಅನುಭವಗಳ:
(night terrors) +ಾವWವW?

▪ ಇದನು/ ಭZಾನಕ jHೆ^ಗಳf (sleep terrors) ಎಂದೂ ಕ9ೆಯwಾಗುತMHೆ

▪ ಭZಾನಕ 9ಾL^ ಅಂದ9ೆ, ಒಬ� ವ<]Mಯು ಭಯ�ೕತpಾ_ ಎಚ�ರPೊಳfFವಂUೆ ಮತುM

]ರುಚುವಂUೆ ಅಥ[ಾ ಕೂಗುವNದು ಕಂಡುಬರುತMHೆ

Xಷಯ(content) pೆನdರುವNoಲ6

▪ ಇದು \ೆh�ದ ಹೃದಯ ಬCತ, ಚಮB DೆಂVಾಗುವNದು, �ೆವರುXDೆ ಮತುM \ಾ2Pೆಯ!6

ಒHೆಯುವNದು ಮತುM \ೊsೆಯುವNದನು/ Dಾಣಬಹುದು.



34

ದುಃಸZಪ* (Nightmare)	ಎಂದNೇನು?

▪ ಎಚ�ರ[ಾದ �ೕwೆ *ಾ7ಾನ<[ಾ_ pೆನVಾಗುವ ಅ)ತಕರ ಕನಸುಗಳf

(unpleasant dreams)

▪ ಆyತDಾ' ಘಟpೆಯ ನಂತರ Vಾ^ರಂಭ[ಾಗುತMHೆ

▪ ಆyತದ ಅನುಭವವನು/ ಅನುಸ'2, ಆPಾP Qೆ ಆyತದ!6ದm ಅHೇ ಅಂಶಗಳನು/

ಒಳPೊಂCರುತMHೆ

▪ h\ೆ/ಗಳf - �ೆವರು, \ೆh�ದ ಹೃದಯಬCತ, ಭಯ
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[\ಎ] ^ (PTSD)	!ೌಲ$!ಾಪನ !ಾಡುವWದು FೇGೆ?

• !ಮ;ನುY ತುಂBಾ %ಾಡುವ ಭ`ಾನಕ ಕನಸುಗಳನುY %ಾಣು78ೕ9ಾ?

• !ೕವ$ xಂFನ iೋ=ನ ಘಟiೆಗಳ zಾa{| Bಾ?~ ಗಳನುY 1ೊಂFFGೕ9ಾ?

• !ಮ/ೆ xಂFನ iೋ=ನ ಘಟiೆಗಳ ಬ/ೆ0 `ಾವ$Nಾದರೂ p=,	ಪ7U%ೆ ಅಥQಾ `ಾವ$Nೇ %ಾಯ+ಕUಮದqa

iೆನ�ಸುತ8NೆOೕ?	!ೕವ$ ಅದನುY ತ��ಸು78ೕ9ಾ?

• ಹ�ಾ� ಶಬG ಅಥQಾ !ಮ;ನುY ಭಯ�ೕತರiಾYRಸುವ `ಾವ$Nಾದರೂ ಶಬGವನುY %ೇಳ�Qಾಗ �ಾಗರೂಕ9ಾRFGೕ9ಾ?

• !ೕವ$ %ೆಲjS; ಭಯವನುY ಅನುಭ=ಸು78ೕ9ಾ?

• !ಮ/ೆ !NೆUಯ Cೊಂದ9ೆ`ಾಗುತ8NೆOೕ?	

• !ಮ; xಂFನ iೋ=ನ ಘಟiೆಯ iೆನಪ$ಗಳ�,	!ಯಂ7UಸTಾಗNೆ !ಮ; ಆTೋಚiೆಗಳqa ಬರು78ರುತ8QೆOೕ?

• xಂFನ iೋ=ನ ಅನುಭವಗಳ ಬ/ೆ0 eೕ5ಸುವ$ದನುY ತ��ಸಲು !ೕವ$ ಪUಯ7Yಸು78ೕ9ಾ?



ಗಂ&ೕರ/)ೕವ+ ,ಾನ/ಕ ಆ0ೋಗ3 ಸಮ6ೆ3ಗಳ

ಲ9ಣಗಳ; (severe	mental	disorders)	<ಾವ=ವ=?
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ವತ<=ೆಯ (behavioural)	ಲ7ಣಗಳ:

● ಆಕ^ಮಣDಾ' ನಡವiDೆ (aggressive behaviour)

● Dೊ4ೆ/ಮಣ�ನು/ Lನು/ವಂತಹ ಅವ<ವ2�ತ ನಡವiDೆ (disorganized behaviour)

● ತನ/ಷaDೆ� 7ಾತpಾಡುವNದು (talking to self)

● ಸ{ pೈಮBಲ< DಾVಾಡoರುವNದು (poor self hygiene)

● ಕುಂoದ *ಾ7ಾ�ಕ Dೌಶಲ< (social skills)

● *ೆ/ೕ)ತರು ಮತುM *ಾ7ಾ�ಕ ಚಟುವ�Dೆಗiಂದ ದೂರXರುವNದು (isolation)
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_ಾವ=ಾತ`ಕ (emotional)	ಲ7ಣಗಳ:

● ಮನ2�Lಯ ಗ'ಷ¥ ಮತುM ಕC� ಮಟaದ!6 Lೕವ^ ಬದwಾವ>ೆ (extreme mood

changes)

● �ಾವpಾತSಕ ಅನುಭವಗಳನು/ (emotional experiences) ಅಥB7ಾCDೊಳfFವ!6

ಮತುM jವB)ಸುವ!6 (handling) Uೊಂದ9ೆ

● ZಾವNHೇ DಾರಣXಲ6Hೆ ಅನುhತ[ಾ_ ನಗುವNದು

● Hೊಡ¦ ಮತುM ಅ[ಾಸMXಕ (unrealistic) £ೕಜpೆಗಳನು/ 7ಾಡುವNದು.
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ಆaೋಚ=ೆGೆ (thought)	ಸಂಬಂdSದ ಲ7ಣಗಳ:

• ತಪ.J ನಂH5ೆಗಳ? (false beliefs) ಉ!ಾ. – ಜನರು ನನZ Wರುದ� ಸಂಚು Rಾಡು�1!ಾ�bೆ; )ಾನು !ೇವರ

ಸಂ!ೇಶ[ಾಹಕಮತು1 ಜಗತ1ನುZ ಉ4ಸುವ ಶM1 ನನZir!ೆ

• W[ೇಚ)ೆ�ಂದ�ೕLಸಲು ಅಸಮಥ@Nೆ (lack of logic)

• ಅನುRಾ)ಾಸJದNೆ (suspiciousness); ಸತ9ವಲrದ Wಷಯಗಳ ಬcೆ� dqರ ಮತು1 ಕಟು}A�ಾ}ದ ನಂH5ೆ

(fixed & rigid beliefs) ]ೊಂ_ರುವ.ದು

• ಅಸ1ವ9ಸ1[ಾದ Lಂತ)ೆಯನುZ (disorganized thinking) ಒಳcೊಂಡ ಅಸಂಘ~ತRಾತು

• ಏ5ಾಗQNೆ 8ಾKಸಲು ಅಸಮಥ@Nೆ

• MWಯir mಾರ!ೋ ಧ�A 5ೇ4ದಂNಾಗುವ.ದು (Auditory Hallucinations).



ಉ@ೆAೕBತ (Referral)	ಪDEDF

IಾJಾಗ,	IಾK6ೆ Lಾಗೂ Lೇ6ೆ?
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GಾHಾಗ?

● ಸ{-\ಾj ಅಥ[ಾ ಆತSಹUೆ<ಯ ಅVಾಯ

● ಆDೆ ತುಂ�ಾ §ನ/UೆPೆ ಒಳPಾ_, ZಾವNHೇ oನjತ<ದ ಚಟುವ�Dೆಗಳನು/ 7ಾಡಲು

*ಾಧ<Xಲ6Hಾಗ

● )ಂ*ಾತSಕ ಘಟpೆಯ Lೕವ^ £ೕಚpೆ(flashbacks), ದುಃಸ{ಪ/ಗಳf (nightmares),

ಆತಂಕ (anxiety) ಅಥ[ಾ d�ಎ¨ C(PTSD)ಯಲxಣಗಳf Dಾ�2Dೊಂsಾಗ

● ಸ7ಾwೋಚpೆ \ೊರUಾ_ಯೂ7ಾನ2ಕ Zಾತpೆ ಮುಂದುವ'Hಾಗ

● *ೈDೋ2¨ ಅಥ[ಾ Lೕವ^ 7ಾನ2ಕ ಅಸ{ಸ�Uೆ (ಭ^�)

● [ೈಯ]Mಕ, *ಾ7ಾ�ಕ ಮತುM ಔHೊ<ೕ_ಕ ಮಟaದ!6 Uೊಂದ9ೆಗಳf
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GಾIJೆ?

● ಮpೋ[ೈದ<ರು (Psychiatrist)

● h]Uಾ� ಮpೋ X©ಾjಗಳf (Clinical Psychologist)

● ಮpೋ[ೈದ<]ೕಯ ಸ7ಾಜ *ೇವಕರು (Psychiatric Social Worker)

● ಸಲ\ೆPಾರರು (Counsellors)

● �wಾ6 7ಾನ2ಕ ಆ9ೋಗ< DಾಯBಕ^ಮ (District Mental Health 

Program)

● Vಾ^ಥªಕ ಅ9ೋಗ< Dೇಂದ^ [ೈದ<ರು
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KೇJೆ?

● ಸಲ\ೆPೆ|ದwೇ PೊತುMಪC2 (appointment)

● 7ಾನ2ಕ ಆ9ೋಗ< ವೃLMಪರ'Pೆ ಕ9ೆ 7ಾC, ಅವರ ಬP Qೆ Li2

● ಉw 6ೇ§ತ ಪತ^ವನು/ 7ಾC (referral letter)

● ಉw 6ೇ§ತದ ನಂತರಮU Mೆ X¢ಾ'2 (follow up)

● ತ«ರ ಅ�Vಾ^ಯಮ)4ೆPೆ Li2 (give feedback)



ಧನ#$ಾದಗಳ)

ಗುiಂದm nVೕo Iೌm,	1ೈp6ಾAVq 1ೋrಯs ವq> ನ _̂ ಎಂ.us.	
ತರvೇತುLಾರ,	$wೕ ಮ7ೋರxಾ yೕಜ7ೆ

ಸಂಪ{ಣ> ಚಕVವ?>

|VೕXಾVಂ !ಾ,7ೇಜm,	$wೕ ಮ7ೋರxಾ yೕಜ7ೆ

Jೕ}ಾ ಸತ,7ಾ'ಾಯಣ
ಸಹ-ಪV~ಾನ ತB�ಾ�Iಾi,	$wೕ ಮ7ೋರxಾ yೕಜ7ೆ


