
!"ೕ ಮ%ೋರ)ಾ ತರ,ೇ-

ಮ"#ೆಯರ 'ರುದ* +ೌಜ.ನ0: ತ2ೆ3ಾ5ನ
ಪ57ಾಮಗಳ: ಮತು; <ೕವ3ಾನದ ಆ@ತ

(Violence	Against	Women:	Multi-Generational	Implications	
and	Lifetime	Trauma)



ಕ"#ೆಯ ಉ' (ೇಶಗಳ-



1. !ೌಜ$ನ&ವನು) ಅಥ$,ಾ./ೊಳ34ವ5ದು

➢ !ೌಜ$ನ& ಎಂದ*ೇನು?

➢ ..ಧ 0ೕ1ಯ !ೌಜ$ನ&ಗಳ5

➢ !ೌಜ$ನ&ದ .6ನ7 ಸಂದಭ$ಗಳ5ಮತು<

ಸ=7>ೇಶಗಳ5

2.		ಬಹು-ತ:ೆ,ಾರುಗಳ ಆ>ತ

➢ @ೊಡಕುಗಳ5 ಮತು< ಪ0Eಾಮಗಳ5

3.	?ೕವ,ಾನದ ಆ>ತ



4. ಆ>ತ ಅನುಭವದ ?ೕವನ ಪCD (:ೈF GಾH$)

ಮತುJ ಅದರ ಪKLಾವ

● Gೕವನದ ಪIJಯನು7(KೈM NಾO$) PೇQೆ

ತRಾ0ಸುವSದು?

● Gೕವನದ ..ಧ ಹಂತಗಳ !ೌಜ$ನ&ದ

ಅನುಭವಗಳನು7 ಅಥ$WಾXYೊಳ5Z -ವSದರ \ೊ@ೆQೆ

ಅದನು7 PೇQೆ ಬಳಸುವSದು

5. MಂOೆಯನು) ಎದುRಸುTJರುವ ಮMUೆಯRVೆ

,ೌಲ&,ಾಪನ ಮತುJ ಪRXಾರದYZ ಬಳಸ[ೇ/ಾದ

\]ಾಲ^ಾದ _ೈTಕ ಮತುJ abೕ^ಾc ತತdಗಳ3



ಬ"#,	$ೌಜ'ನ) ಎಂದ-ೇನು?	ಎಂಬುದನು# ಅಥ'3ಾ56ೊ89ೆ :ೕಣ

❏ ‘ಉ" $ೇಶಪ(ವ*ಕ,ೆ’ಯ (intentionality) ಪ.ಕಲ01ೆ
❏ ಇದು 5ಲ*67 ಮತು: ಅ<ಾವವನು? (neglect and deprivation) ಒಳBೊಂE"ೆ.

FಾGಾನHIಾJ ಈ LೆಳJನವMಗಳ OೕPೆ QೕR,ಾವSಯ ಪ.Tಾಮಗಳನು? UೊಂVರುತ:"ೆ:
1."ೈYಕ ಮತು: GಾನZಕ ಆ\ೋಗH

2. FಾGಾQಕ-ಔ"ೊHೕJಕ Lಾಯ*5ವ*ಹTೆ

3. ಆ_*ಕ ಮತು: FಾGಾQಕ ಅ`ವೃVb
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!ಂ#ೆಯ ವ'ೕ)ಕರಣ (TYPOLOGY	OF	VIOLENCE)

ಸ=ಯಂ "$ೇ'ಶನ

(Self-directed)

ಸಮು$ಾಯ

(Community)
AಾಮೂBಕ

(Collective)

ವ)EFಗಳ ನಡುವಣ

(Interpersonal)



!ೌಜ$ನ&ದ (ಧಗಳ,

❏ !ೈ$ಕ !ೌಜ(ನ*

❏ +ೈಂ-ಕ !ೌಜ(ನ*

❏ .ಾನ0ಕ ಮತು4 5ಾವ7ಾತ8ಕ !ೌಜ(ನ*

❏ 9ಯಂತ;ಣ ಮತು4 ಬಲವಂತ (Controlling	and	coercive)

❏ $ಂ?ಾ@ಸುವBದು Dಾಗೂ Gಾ.ಾHಕ .ಾಧ*ಮದ@J $ಂ?ಾ@ಸುವBದು
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• !ೈ$ಕ ಬಲವಂತ+ಂದ -ೊಂದ/ೆಯನು3ಂಟು- 5ಾಡುವ ಉ! 9ೇಶ

(intentional use), <ಾವ=, ಅಂಗ@ೈಕಲA, Bಾಯ ಅಥ@ಾ

DಾEಯನು3ಂಟು5ಾಡುವ=ದು.

• ಇದು Gಾವ=!ೇ ವಸುI ಅಥ@ಾ ಆಯುಧದ ಬಳMೆNಂದ

ಆOರಬಹುದು ಮತುI/ ಅಥ@ಾ EಬSಂಧಗಳ (restraints) ಬಳMೆ

ಅಥ@ಾ !ೇಹ, BಾತT, ಅಥ@ಾ ಶUI ಪTದಶSನ.

!ೈ$ಕ !ೌಜ(ನ*
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• Gಾವ=!ೇ WೈಂOಕ UTX, WೈಂOಕ UTXಯನು3 ಪYೆಯಲು

ಪTಯZ3ಸುವ=ದು, ಅನಗತA WೈಂOಕ [ೕMೆ5ಾಡುವ=ದು ಮತುI

WೈಂOಕ UTXಯ\] ಮುನ3Yೆಯುವ=ದು (advances)

• ಇದು Gಾವ=!ೇ ವAUINಂದ ಆOರಬಹುದು; ಬ\ಪಶು^Bೆ

(victim) ಅವರ ಸಂಬಂಧವನು3 WೆU_ಸ!ೆ

• Gಾವ=!ೇ `ಾಗಗಳ\];ಮaೆಮತುI Mೆಲಸದ `ಾಗ <ೇbದಂ-ೆ

+ೈಂ-ಕ !ೌಜ(ನ*
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● ಉ! 9ೇಶಪcವSಕ ಕೃತAಗeಂದ (deliberate acts) ಉಂfಾದ

ಆgತ, ಕೃತAಗಳ hೆದbMೆಗಳi ಅಥ@ಾ ದhಾjeMೆಯ ತಂತTಗಳi

(coercive tactics)

● ಈ LೆಳJನವMಗಳc ಒಳBೊಂEರಬಹುದು:

� ಮ"#ೆಯನು( ಅವ+ಾ-ಸುವ/ದು

� ಅವರ 234ಗಳನು( -ಯಂ83ಸುವ/ದು

� ಅವರನು( ಏ:ಾಂತದ<=>ಸುವ/ದು

� ಅವರ ಮೂಲಭೂತ ಅವಶCಕEೆಗಳನು( ಉಪHೕJಸುವ/ದನು(

ತKೆಗಟುMವ/ದು

.ಾನ0ಕ ಮತು4 5ಾವ7ಾತ8ಕ !ೌಜ(ನ*
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9ಯಂತ;ಣ ಮತು4 ದ>ಾ?@Aೆಯ ವತ(7ೆಗಳD
(Controlling	and	Coercive	behaviour)

ನಡವ$%ೆಯನು) *ಯಂ,-ಸುವ/ದು - ಒಬP ವC2Qಯನು( Rೆಂಬಲದ ಮೂಲಗSಂದ

ಪ3EೆCೕ2T, ಅವರ ಸಂಪನೂUಲಗಳV ಮತುQ WಾಮಥCYಗಳನು( Zೈಯ2Qಕ

\ಾಭ:ಾ]J ಬಳT:ೊಳV^ವ ಮೂಲಕ ಮತುQ ಅವರ _ೈನಂ`ನ ನಡವS:ೆಯನು(

-ಯಂ83ಸುವ ಮೂಲಕ ಅbೕನ (subordinate), ಅವಲಂcತರdಾ(J

(dependent)+ಾಡುವ ಒಂದು 234eಾJ_ೆ.

ದ1ಾ3$%ೆಯ ನಡವ$%ೆಯು ಆಕ3ಮಣ, Rೆದ>:ೆ, ಅವ+ಾನ ಮತುQ ಅಥZಾ ಇತರ

-ಂದdೆಯ 234ಗಳ -ರಂತರ 234 ಅಥZಾ +ಾದ>eಾJದುi, ಅದು ಅವರನು(

jಾ- +ಾಡಲು, klಸಲು ಅಥZಾ jೆದ>ಸಲು ಬಳಸ\ಾಗುತQ_ೆ.
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ಈ :ೆಳಕಂಡಂ8_ೆ-

• ಒಬP ವC2Qಯನು( ಕುಟುಂಬ ಅಥZಾ Wೆ(ೕ"ತ>ಂದ ಪ3EೆCೕ2ಸುವ/ದು

• ಮೂಲಭೂತ ಅಗತCEೆಗಳನು( ಕTದು:ೊಳV^ವ/ದು

• ವC2Qಯ ಸಮಯ ಮತುQ ಚಲನವಲನಗಳನು( ಗಮ-ಸುವ/ದು

• _ೈನಂ`ನ oೕವನದ pೕ\ೆ "qತ Wಾbಸುವ/ದು ಉ_ಾ-ಅವರು ಎ<=sೆ

jೋಗಬಹುದು, eಾರನು( dೋಡಬಹುದು, eಾZಾಗ ಮಲಗಬಹುದು,

ಅವರು eಾವ ಬuೆM ಧ>ಸಬಹುದು ಮುಂEಾದವ/

• ಹಣ:ಾTನ pೕ\ೆ -ಯಂತ3ಣ

• :ೊಲು=ವ Rೆದ>:ೆ ಮತುQ sೌಪCEೆಯನು( ಬ"ರಂಗಪqಸುವ Rೆದ>:ೆ

9ಯಂE;ಸುವGದು ಮತು4 ದ>ಾ?@Aೆಯ ವತ(7ೆ…
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❖ 4ರುಕುಳ/1ೆದ8%ೆಯ ವತ:;ೆ, ಉ=ಾ:

➢ ವC2Qಯನು( "ಂRಾ<ಸುವ/ದು

➢ ವC2Qಯ ಮdೆ ಮತುQ :ೆಲಸದ ಸxಳಗಳ<= :ಾyT:ೊಳV^ವ/ದು

➢ zೕ{ ಕ|ೆಗಳ ಮೂಲಕ 2ರುಕುಳ -ೕಡುವ/ದು

➢ ವಸುQಗಳV ಅಥZಾ <}ತ ಸಂ_ೇಶಗಳನು( ಕಳV"ಸುವ/ದು

➢ ವC2Qಯ ಆTQ/ವಸುQಗಳನು( dಾಶಪqಸುವ/ದು

❖ >ೈಬA /ಅಂತCಾ:ಲದEF Gಂ1ಾEಸುವ/ದು (cyber	stalking)

$ಂ>ಾHಸುವGದು (IಾJKಂL)



ಬ./, ಈಗ ಬಹು ತ5ೆ6ಾ8ನ ಆ;ತಗಳ ಪ>?ಾವದ

ಪ8ಕಲBCೆಯನು/ ಅಥ) 6ಾFGೊIJೆ Kೕಣ
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● ಆgತವನು3 aೇರ@ಾO ಅನುಭ^ಸುವವbಂದ, ಆ ಆgತವ=

ಮುಂ+ನ lೕeBೆBೆ ರ@ಾaೆGಾಗುವ=ದು

● ಆgತMಾb ಘಟaೆnಂ+Bೆ oಾTರಂಭ@ಾO ಈ MೆಳOನವ=ಗಳ\]

ಪbqಾಮrೕರುತI!ೆ:

� @ೈಯUIಕ@ಾO, ಕುಟುಂಬದ ಸದಸAರ sೕWೆ, ಅಥ@ಾ !ೊಡt

ಸಮು!ಾಯದ sೕWೆ ಪbqಾಮ rೕರುವ <ಾಮೂ$ಕ ಆgತಗಳi

ಉ!ಾ:ಯುದu

ಬಹು ತLೆ3ಾMನ ಆOತಗಳP (Multi-
generational	trauma)
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ಬಹು ತLೆ3ಾMನ ಆOತಗಳ QೊಡಕುಗಳP ಮತುF
ಪMSಾಮಗಳP

^ೈಯeJಕ^ಾf:

1.ಬಹುRೇಗdೆ :ೋಪ ಬರುವ/ದು, ಭಯ, ಆತಂಕ ದುಃಖದ �ಾವdೆಗಳV

2.Wಾ��+ಾನ ಮತುQ ದ�Eೆ ಕqpeಾಗುವ/ದು

3.Wಾ+ಾoಕZಾJ ಪ3EೆCೕಕZಾJರುವ/ದು ಮತುQ ಒಂ�eಾJರುವ/ದು

4.Wಾ+ಾoಕ-ಔ_ೊCೕJಕ :ಾಯY-ವYಹ�ೆಯ<= ಕqpeಾದ ದ�Eೆ
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ಬಹು ತLೆ3ಾMನ ಆOತಗಳ

QೊಡಕುಗಳP ಮತುF ಪMSಾಮಗಳP…

ಕುಟುಂಬ

1.	ಮುಂದುವ>ದ ಆ�Yಕ -ಬYಂಧಗಳV (financial	constraints)

2.	k�ಣ,	ಆ|ೋಗC ಮತುQ ಇತ|ೆ ಮೂಲಭೂತ ಅವಶCಕEೆಗಳ pೕ\ೆ

ಹೂq:ೆ ಕqpeಾಗುವ/ದು

3.	ಕುಟುಂಬದ<= jೆ��ನ ಶಬiದ ಮಟM/ಗದiಲ

4.	ಕುಟುಂಬದ ಸದಸCರ<= ಒಗ��Mನ :ೊರEೆ
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ಸಮು=ಾಯ

1.-ಬYಂbತ ಆ�Yಕ Rೆಳವysೆ ಮತುQ ಬಡತನ

2. ZಾCಪಕ _ೌಜYನC ಮತುQ Wಾ�ತಂತ3�ದ ಅ�ಾವ

ಸIಾಜ

1.ಆ|ೋಗCದ Zೆಚ�ವನು( ಪ�|ೈಸುವ<= �ಫಲEೆ

2.ಸ+ಾಜಕ\ಾCಣ ಮತುQ ಅಪ|ಾಧದ dಾCಯ ವCವWೆx |ಾoeಾಗುವ/ದು

ಬಹು ತLೆ3ಾMನ ಆOತಗಳ QೊಡಕುಗಳP ಮತುF
ಪMSಾಮಗಳP…
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"ೇಶ

1.ಆvSಕ hೆಳವwBೆ Exಾನ@ಾಗುವ=ದು

2.ಭದT-ೆBೆ ಧMೆ_Gಾಗುವ=ದು

3.<ಾ5ಾyಕ ಅzವೃ+u ಕುಂ{ತBೊಳi|ವ=ದು

4. <ಾ5ಾyಕ-ಆvSಕ ಅಸ5ಾನ-ೆ

ಬಹು ತLೆ3ಾMನ ಆOತಗಳ QೊಡಕುಗಳP ಮತುF
ಪMSಾಮಗಳP…
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ಆNತAಾO

ಘಟ7ೆಗಳD ಮತು4

>ಾಲ*ದ >ೆಳವSTೆಯ

UೕHನ AೆಟJ

ಪ;5ಾವಗಳ ನಡುYನ

ಸಂಪಕ(

!ಂದ$ೆ ಮತು) *ಂ+ೆ,ೆ
ಒ./0ೊಳ34ವ6ದು

!789ಯ ಕುಟುಂಬ

ಆ?ೋಗB ಮತು) CೈEFಕ
ಸಮ+ೆBಗಳ3

ವತH$ೆಯIJ ಬದKಾವMೆಗಳ3

1. !ಾ#ೆ%ೆ &ೋಗ*ರುವ.ದು, 0ಾದಕ
ವಸು3 4ೇವ5ೆಯಂತಹ ಅ;ಾಯ<ಾ=

ನಡವ@<ೆ

2. AೊದಲುC<ೆ, &ಾD%ೆ
ಒFೆGHಾಗುವಂತಹ ಆಂತ=ಕ
ನಡವ@<ೆಯ ಸಮ4ೆKಗಳM

4ಾ0ಾNಕOಾP
ಪRAೆKೕSಸಲTಟುV

ಅಂWನXYರುಸುವ.ದು
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Uೆfgನ ಅhಾಯ:

❏ ವತSaೆಯ ಸಮ<ೆAಗಳi- ಸುಳi| Dೇಳiವ=ದು, }ಾWೆBೆ

Dೋಗ+ರುವ=ದು, ಸಂಬಂಧಗಳ\]ನ -ೊಂದ/ೆಗಳi, !ೈ$ಕ

ಆಕTಮಣ�ೕಲ-ೆ (aggression).

❏ 5ಾದಕ ವAಸನ

❏ �ಾವaಾತ�ಕ ಸಮ<ೆAಗಳi- ಏMಾಂO, ದುಃಖ, ಅಸDಾಯಕ-ೆ,

ಆತಂಕಮತುI ಹ-ಾಶ �ಾವaೆ

❏ ಸ�-DಾEMಾರಕ ನಡವeMೆ

ಬಹು ತLೆ3ಾMನ ಆOತಗಳ QೊಡಕುಗಳP ಮತುF
ಪMSಾಮಗಳP…
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!ೕವ$ಾನದ ಆ)ತಗಳ- (Lifetime	Trauma)

❖ ಗಂZೕರAೆಯ ಅನುಗುಣOಾP ಆ\ತ<ಾ= ಘಟ5ೆಗಳM (traumatic events) Nೕವನದ

ಒತ3ಡದ ಘಟ5ೆPಂತ (stressful life events) Zನ^OಾPರುತ3Fೆ

❖ ಆ"ತ$ಾ& ಸ()*ೇಶಗಳ0

➢ Fೈ`ಕಮತು3 #ೈಂPಕ Sರುಕುಳ

➢ `ಂ4ಾತaಕ ಅಪbಾಧಗಳನು^ 5ೋdರುವ.ದು

➢ eRೕf;ಾತRರ/gೕಷಕರ ಅ<ಾXಕಮರಣ

➢ fೕವR iಾವ5ಾತaಕ jಂದ5ೆ ಮತು3 jಲklm

➢ Sರುಕುಳ (ಬುXYoಂp)

➢ Xಂಗ AಾರತಮK

➢ Fೈ`ಕ Cಕ#ಾಂಗAೆ

❖ iಾವ5ಾತaಕ qೆಂಬಲವ. ಆ\ತದ ಪ=rಾಮಗಳನು^ ಕds 0ಾಡಲು ಸ&ಾಯOಾಗುತ3Fೆ

(Krauss, 2004)
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● �ಾ=�� RಾC� ಗಳಂತಹ 8ೕವ3 ಆ�ತದ ಪ>�ಾಮಗಳV.

● 8ೕವ3 +ಾನTಕ ಅಸ�ಸxEೆಗಳ- ತಪ/� |ೋಗ-ಣYಯ

(misdiagnosis).

● oೕವನದ<= ತೃ�Q ಇಲ=`ರುವ/ದು.

● -ಂದdೆಯ ಆ�ಾರZಾJರುವ ಸಮWೆCಗಳನು( ಕKೆಗyಸುವ/ದು.

● +ಾದಕ ವಸುQ�ನ ಬಳ:ೆಯಂತಹ ಸಮWೆC -�ಾ�ಸುವ

ಅ�ಾಯ:ಾ> ತಂತ3ಗಳV (risky coping strategies).

● ಮತQಷುM ಆ�ತವನು( ಅನುಭ�ಸಲು jೆ��ನ WಾಧCEೆ.

cೕಘ$/ಾYಕ ಆ>ತದ ಅನುಭವಗಳ3 (Lifetime	
trauma	experiences)
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● ಆ�ತ:ಾ> ಘಟdೆಗಳ ಬsೆ� ಪ>ಹ>ಸ\ಾಗದ ಘಷY�ೆಗಳV,

ಬದ\ಾ�ಸ\ಾಗದ �ಾವdೆಗಳV ಮತುQ HೕಚdೆಗಳV

● ನ:ಾ|ಾತUಕ ಪ/ನ|ಾವ8Yತ ವತYdೆಗಳV ಉ_ಾ- -ರಂತರ

_ೌಜYನC

● �ೕಷಕ-ಮಕ]ಳ �ಾವdಾತUಕ RಾಂಧವCದ<= :ೊರEೆ

ಆNತದ ಚಕ;ದ (trauma	cycle)	Uೕ+ೆ ಪO[ಾಮ
\ೕರುವ ಅಂಶಗಳD
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● +ಾದಕ ವCಸನ ಅಥZಾ 8ೕವ3 +ಾನTಕ :ಾ�\ೆಗSsೆ

ಸ>eಾದ �2Eೆ�ಯನು( Eೆsೆದು:ೊಳ^`ರುವ/ದು.

● ಸಂ2ೕಣY ವC2Qತ�ದ ಲ�ಣಗಳV ಅಥZಾ ವC2Qತ�ದ

ಅಸ�ಸxEೆಗಳV (personality disorders).

ಆNತದ ಚಕ;ದ (trauma	cycle)	Uೕ+ೆ
ಪO[ಾಮ \ೕರುವ ಅಂಶಗಳD…
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● _ೌಜYನCದ oೕವನದ ಪ�Mಯನು( (life-chart)

-ಣY�ಸಲು Wಾಧನದ (tool) 8ಳVವS:ೆಯನು(

ಅ>ತು:ೊಳV^ವ/ದು

● oೕವನದ ��ಧ ಹಂತಗಳ<= _ೌಜYನCದ ಅನುಭವವನು(

+ೌಲC+ಾಪನ +ಾಡುವ/ದು

$ೌಜ'ನ)ದ Tೕವನ ಪUV (LೈX-YಾZ')
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0ೈಂ2ಕ
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ಮ/ೆLಲ.MರುPQೆ

ದRೋSೆ
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Uಂ,ರುಗುವVದು

QೌಟುಂWಕ ಮತುX
0ೈಂ2ಕ Fೌಜ<ನ?

ಎZಐP Rೋಗ 4
ಣ<ಯ

]ನ^Cೆ

2 6 ಎ8 9
ಸೂಚ/ಾ
ಘಟ/ೆಗಳ9

ಇ"# ವ%&ಯು ಅವರ ಭ,ಷ%ದ
ನಡವ12ೆಗಳನು6 ರೂ8ಸುವ"#
ಪ;ರಕ=ಾದ, ಇತ@ೆ ಮುಖ% Cೕವನದ
ಘಟGೆಯನು6 ಗಮನಹIಸJಾKLೆ

$ೌಜ'ನ)ದ (Tೕವನ ಪUV)	LೈX-YಾZ'
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0`ೕaಾb 0!ಾcಂತಗಳ (feminist	principles)	
.ೌಲ*.ಾಪನ ಮತು4 ಪOdಾರಗಳD

ZiೕIಾV (feminism) ಎಂದ\ೇನು?

!"ೕ$ಾದವ( ಎ*ಾ+ ,ಂಗಗಳ ಸ1ಾನ ಹಕು6ಗಳ7 ಮತು: ಅವ<ಾಶಗಳನು> ?ೕಡುವ(ದು.

ಇದು ಮBCೆಯರ $ೈHಧJ ಅನುಭವಗಳ7 (experiences), ಗುರುತುಗಳ7

(identities), Lಾನ ಮತು: MಾಮಥJOಗಳನು> PೌರHಸುವ(ದರ RೊTೆPೆ ಅವರ

ಸಂಪVಣO ಹಕು6ಗಳನು> ಅXತು<ೊಳYಲು ಎ*ಾ+ ಮBCೆಯರನು> ಸಬ,ೕಕರಣPೊ\ಸಲು

ಶ]^ಸುವ(ದು .
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abೕ^ಾc a!ಾhಂತಗಳ ,ೌಲ&,ಾಪನ ಮತುJ ಪRXಾರಗಳ3…

!"ೕ$ಾ& ಮ(ೋ+,ಾನ (feminist psychology) ಎಂದ1ೇನು?

!"ೕ$ಾ_ ಮ`ೋHLಾನವ( ,ಂಗ, *ೈಂaಕ ವಗOಗಳ7 ಮತು: *ೈಂaಕTೆಗ\Pೆ

ಸಂಬಂb!ದಮ`ೋHLಾನದಉಪHdಾಗ$ಾaeೆ.

!"ೕ$ಾ_ ಮ`ೋHLಾನವ( ಪ(ರುಷ ದೃhi<ೋನದ ಪ(ರುಷjೇ kೕಲು ಎಂಬ

ಐmnಾ!ಕ1ಾನ!ಕ ಸಂoೆpೕಧ`ೆಯನು> qೕrಸುತ:eೆ.
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!"ೕ$ಾ& !'ಾ(ಂತಗಳ -ೌಲ0-ಾಪನ ಮತು5 ಪ67ಾರಗಳ9

!"ೕ$ಾದದ

ಅ<ೆಗಳ9

18 5ೇ ಶತ0ಾನದXY, ಮ`uೆಯರು ಮತFಾನದ ಹSvನ wೊAೆ%ೆ ಸಂAಾ5ೋತTf3
ಹಕುvಗಳನು^ <ೇ@ದರು.

1960-70ರ ದಶಕ: ಮ`uೆಯರನು^ ತxೆ`dಯಲTಟV ಸಂ4ೆyಗಳ sೕ#ೆ
<ೇಂ*Rೕಕ=DFೆ. 4ಾಂಪRFಾoಕ Xಂಗ ಮತು3 ಕುಟುಂಬದ ;ಾತRಗಳನು^
ಪRz^ಸ#ಾoತು

ಮ`uೆಯ=%ೆ &ೆW{ನ ಹಕುvಗಳM: OೈಯS3ಕAೆ ಮತು3 ದಂ%ೆಯನು^ 4ಾ|ಗfಸುವ.ದು.
#ೈಂPಕAೆಯ ಬ%ೆ} ಮುಕ3OಾP ಅZವKಕ3ಪdಸುವ.ದು

~ ಟೂ (MeToo) ಚಳMವ@ಯ ಬರುC<ೆ: 4ಾ0ಾNಕ 0ಾಧKಮದ SRHಾzೕಲAೆಯ
ಮೂಲಕ ಒಳ%ೊಳM�C<ೆ (inclusivity), ಸಬXೕಕರಣ ಮತು3 4ಾ|ತಂತRmದ sೕ#ೆ ಒತು3
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0`ೕaಾb 0!ಾcಂತಗಳ .ೌಲ*.ಾಪನ (assessment)	

1. NOೕPಾದದ 2$ೇ ಅKೆಯIJ, ಮ*Rೆಯರ TೕIನ VೌಜHನBವನY 0ೇವಲ ಕುಟುಂಬದIJ [ಾತ\

ಅN)ತ]ದIJVೆ ಎಂದು ಅ_ೈHಸKಾ`ತು).

1. ತದ ನಂತರ, aತೃಪ\dಾನ ಪeMಾಮ fಾಗೂ ಅದರ gಾತ\ ಮ*Rೆಯರ TೕIನ VೌಜHನB0ೆ8

ಸಂಬಂhNVೆ ಎಂದು ijಯKಾkತು.

1. NOೕPಾದದ 3$ೇ ಅKೆಯIJ, ಮ*Rೆಯರ TೕIನ VೌಜHನBವ6 0ೇವಲ ಕುಟುಂಬದ gಾತ\ವಲJVೆ

ಇVೊಂದು +ಾ[ಾmಕ ಸಮ+ೆB ಎಂದು ijಯKಾkತು.
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0`ೕaಾb 0!ಾcಂತಗಳ .ೌಲ*.ಾಪನ…	

4. ಇದರ ಆdಾರದ TೕKೆ, ಸೂಕ) ಪefಾರಗಳನುY !ಧHeಸಲು ಪ\i ಅಪ?ಾhಯನುY (offender)

[ೌಲB[ಾಪನಮತು) ಅಥH[ಾ.0ೊಳ4ಲು ಒತು) !ೕಡKಾkತು.

5.ಮ*RೆಯರTೕIನ VೌಜHನBವನುY ಅಥH[ಾ.0ೊಳ4ಲು,ಮಧBಪ\Pೇqಸಲು (intervene)ಮತು)

[ೌಲB[ಾಪನ [ಾಡಲು, ಇifಾಸದ ಮೂಲ 0ಾರಣ (historical roots) ಮತು) +ಾಂಸsiಕ

ಆdಾರಗಳನುY (cultural underpinnings) ಅಥH[ಾ.0ೊಳ4ಲು !ಣHkಸKಾkತು.
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[\ೕ]ಾ^ [$ಾ_ಂತಗಳ 3ೌಲ)3ಾಪನ…	

6. VೌಜHನB ಮತು) ಆtತವನುY ಎದುeಸುi)ರುವ ಮ*Rೆಯe,ೆ ಸfಾಯ [ಾಡಲು +ಾEu

ಆdಾeತ ಪefಾರಗಳನುY (evidence based interventions) ಅvವೃwxಪ.ಸKಾkತು.

7. ದyಾzj0ೆಯ {?ೋh (anti-oppressive), ಶ}) ಸಮ~ೋIತ ಮತು) +ಾ[ಾmಕPಾ`

$ಾBಯಯುತ Pಾ~ಾವರಣವನುY ಸೃ7�N ಮ*Rೆಯರ TೕIನ VೌಜHನBವನುY ಸe�ಾ`

!�ಾkಸುವ6ದು ಇದರಉVೆ�ೕಶPಾ`Vೆ.
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!"ೕ$ಾ& !'ಾ(ಂತಗಳ ಪ./ಾರಗಳ1 (interventions)

1. +ಮ3ಾ4ತ6ಕ ಪ9,ೆಯ ಅವಶ>ಕ?ೆ (need for critical consciousness):ಮ*Rೆಯರ Pೈಯ})ಕ

ಸಮ+ೆBಗಳ3 Iಂಗ ಅಸ[ಾನ~ೆ fಾಗೂ aತೃಪ\dಾನ +ಾ[ಾmಕ-?ಾಜ}ೕಯ ಪeಕಲ�$ೆ ಸಂದಭHದIJ

ಹು��0ೊಂ.Pೆ ಎಂದು ಅಥH[ಾ.0ೊಳ34ವ6ದು.

1. @ಾAಾBಕ ಬದDಾವEೆFೆ ಬದG?ೆ (Commitment to Social Change): ಹಸ)�ೇಪದ ಮುಖB

ಉVೆ�ೕಶPೇ$ೆಂದ?ೆ 0ೇವಲ Pೈಯು})ಕ ಸಮ+ೆBಗಳನುY ಪeಹeಸುವ6ದಲJVೆ, ಸ[ಾಜದ TೕKೆ

ಸ0ಾ?ಾತ�ಕ ಪeMಾಮ (positive impact) �ೕರುವ6ದು.
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!"ೕ$ಾ& !'ಾ(ಂತಗಳ ಪ67ಾರಗಳ9 (interventions)

3. ಆಪ# ಸ%ಾ'ೋಚ,ಾ ಸಂಬಂಧವ1 ಸ%ಾನ3ಾ4ರ6ೇಕು (egalitarian)- ಸಂಬಂಧವ( ದೃsೕಕರಣ

(authenticity), ಪರಸtರTೆ (mutuality )ಮತು: Pೌರವವನು> ಆಧX!ರvೇಕು.

4. 9ಾಮಥ<= ಆ>ಾ?ತ A>ಾನದ (Strength based Approach) Cೕ'ೆ ಒತು#: ಆwತ jೋಗಲxಣಗಳನು>

ಬದುಕು\ಯುವ ತಂತ]ಗCಾa (survival strategies) ಪ(ನ?O1ಾOಣ 1ಾಡುವ(ದು ಮತು: ವJr:ಯನು>

jೋಗoಾ!"ೕಯPೊ\ಸುವ(ದr6ಂತ (pathologizing) nೆyಾza 1ಾನ!ಕ ಆjೋಗJ ಸಮMೆJಗಳನು>

?dಾ{ಸುವ(ದರkೕ*ೆ nೆಚುz }ಾ]ಮುಖJTೆ. (ಆwತ-1ಾBm <ಾಳ� (Trauma-informed Care))
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!ೌಜ(ನ*ದ .ೌಲ*.ಾಪನ .ಾಡುವBದMಂದ

ಆಪ4ಸ.ಾ+ೋಚಕMQೆ ಈ MೕSಯ@J ಸDಾಯTಾಗುವBದು:

● ಸಮ+ೆBಯ ಆಳದ ಅeವ6

● ಅgಾಯ0ಾe ಅಂಶಗಳನುY ಗುರುiಸುವ6ದು

● Pಾಸ){ಕ ಸುರ�ಾ {dಾನಗಳನುY (realistic safety plans)

ಅvವೃwxಪ.ಸುವ6ದು

● ಸೂಕ) ಆಪ)ಸ[ಾKೋಚ$ೆಯ�ೕಜ$ೆಗಳನುY ರೂaಸುವ6ದು

● ಅgಾಯವನುY ಕ.T[ಾಡುವ6ದು

● +ೇPೆಗಳನುY !ೕಡುವವe,ೆ ಸೂಕ) ಪ�ರಕ ಉಪಕರಣಗಳನುY ಒದ`ಸಲು

(provide tools for educating service providers)
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ಆಪJಸ,ಾ:ೋಚ_ೆ ,ಾಡು^ಾಗ

ಗಮನದYZಟುD/ೊಳ4[ೇ/ಾದ ಮೂಲಭೂತ abೕ^ಾc

a!ಾhಂತಗಳ3:

● ಮ*Rೆಯರ ಕ* ಅನುಭವವನುY ನಂಬುವ6ದು.

● ಸಂತ\ಸ) ಮ*Rೆಯರು ~ಾವ6 ಅನುಭ{ಸುವ VೌಜHನB0ೆ8 ~ಾವ6

ತa�ತಸ)ರಲJ ಎಂಬ ಅeವನುY ಮೂ.ಸುವ6ದು.

● ಆಪ) ಸ[ಾKೋಚ$ೆ�ಂದ?ೆ ಸಲfೆಗಳನುY !ೕಡುವ6ದಲJVೆ

ಮ*Rೆಯರ ಸ]-!ಣHಯ ~ೆ,ೆದು0ೊಳ34ವ6ದನುY yೆಂಬIಸುವ6ದು.
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