
!"ೕ ಮ%ೋರ) ತರ+ೇ,

!ೈಂ%ಕ 'ೌಜ*ನ,:	ಆ.ತವನು2 3ವ*4ಸುವ
6ಾಗ*ದ:* ;'ಾ<ಂತಗಳ> ಮತು@ ಸAಾಲುಗಳ>
(Sexual	violence:	Guiding	Principles	and	Challenges	in	

Managing	Trauma)



ಕ"#ೆಯಉ' (ೇಶಗಳ-



1. ಆ"ತದ ಪ&'(&)ಗಳನು.

ಅಥ12ಾ45ೊಳ89ವ;ದು

❏ ಆ"ತ$ೆ& ಸಂಬಂ*+ದ ತ-ಣದ /ಾನ+ಕ
ಪ45647ಗಳ:

❏ ;<ೕ> ಮತುA BಾCDಾಲಯದ $ಾಯGHIಾನಗJಂದ
KL5ೕಯ ಆ"ತ

❏ ಆ"ತ$ೆ& ಸಂಬಂ*+ದ KೕಘG$ಾ<ೕನ /ಾನ+ಕ
ಸಮNೆCಗಳ:

❏ ಆ"ತವನುP QೆRSಸುವ ಅಥVಾ ತWXಸಲು $ಾರಣVಾಗುವ
ಅಂಶಗಳ:



2.	<ೈ<ಾ>ಕ ಅ@ಾABಾರ5ೆD 2ಾನEಕ

ಪ&'(&)ಗಳ8

❏ VೈVಾ\ಕ ಅ]ಾC^ಾರದ ಅಂಶಗಳನುP

ಅಥG/ಾ_$ೊಳ:aವbದು

❏ VೈVಾ\ಕ ಅ]ಾC^ಾರದ Hಧಗಳ:

❏ ಮ\dೆಯರeೕfೆ /ಾನ+ಕ ಪghಾಮಗಳ:



3.	ಮಕDಳ GೕIನ JೈಂLಕ Mೌಜ1ನA

❏ ಮಕ&ಳ eೕ<ನ fೈಂWಕ iೌಜGನCದ ಸLlಾವ ಮತುA

Hಧಗಳ:

❏ ಮಕ&ಳ<m Bೋಡoೇ$ಾದಮುBೆPಚSg$ೆಯ RQೆPಗಳ:

❏ ಮಕ&ಳ fೈಂWಕ iೌಜGನCದ qಾ4ಥrಕ sವGಹhೆ



4.	ಆ"ತವನು. ಕ4G2ಾಡಲು

ಆಪRಸ2ಾJೋಚUೆ

❏ ಆ"ತ$ೆ& ಸಂಬಂ*+ದ ಸಂಭವsೕಯ

ಪ45647ಗಳ ಬv Xೆ ಮ\dೆಯgvೆ w-ಣ

sೕಡುವbದು

❏ ಪ4^ೋದಕಗಳ ಪ45647ಯನುP

sವG\ಸುವbದು



5.	2ಾನEಕ ಆVೋಗA ವೃ'RಪರXYೆ Z[ಾರಸು

2ಾಡುವ;ದು

❏ !ಾ#ಾಗ %&ಾರಸು* +ಾಡುವ.ದು

❏ !ಾ01ೆ

❏ 3ೇ1ೆ %&ಾರಸು* +ಾಡುವ.ದು

❏ 567ೆ* 3ೇ1ೆ ಸ3ಾಯ+ಾಡುವ.ದು



!ೈಂ%ಕ 'ೌಜ*ನ, (sexual	violence)	ಎಂದ$ೇನು ಎಂದು
)*+ೕಣ

!ಾವ$%ೇ (ೈಂ+ಕ -./, (ೈಂ+ಕ -./ಯನು3 ಪ5ೆಯುವ ಪ.ಯತ3, ಅನಗತ9 (ೈಂ+ಕ

:ೕ;ೆಗಳ= ಅಥ?ಾ (ೈಂ+ಕ@ೆಯನು3 ಬಯಸುವ ಸCೆ3ಯನು3 Dಾಡುವ$ದು.

!ಾವ$%ೇ ವ9-GHಂದ, ಬIಪಶುKLೆ (victim) ಅವರ ಸಂಬಂಧವನು3 (ೆ-Oಸ%ೆ

ಮQೆ ಮತುG ;ೆಲಸದ Sಾಗ TೇUದಂ@ೆ !ಾವ$%ೇ ಸVಳಗಳIW
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!ೈಂ%ಕ 'ೌಜ*ನ,ದ .ಧಗಳ2

❏ ಬಲವಂತVಾWxೕs,	ಗುದiಾLರ,	oಾyಯ<m Nೇgಸುವbದು

❏ ನುWXಸಲು/	Nೇgಸಲು ಪ4ಯ5Pಸುವbದು (penetration)	

❏/ಾದಕ ವCಸನಗಳ ಕುಮz6&sಂದ fೈಂWಕ \ಂNೆ

❏ fೈಂWಕ \ಂNೆಯ oೆದg$ೆಗಳ:

❏ fೈಂWಕ]ೆಯನುP ಬಯಸುವ ಸQೆPಯನುP /ಾಡುವbದು.

❏ fೈಂWಕ 6ರುಕುಳ

❏ s{ದ| ರಕAಸಂಬಂ*ಗd}ೆಡBೆ ಸಂlೋಗ (incest)

❏ ಸಂvಾ5ಯಒ��vೆyಲmiೆ fೈಂWಕ ಸಂlೋಗ

❏ಮಕ&ಳeೕ<ನ fೈಂWಕ iೌಜGನC



ಈ 5ೆಳLನ ]ೇ^5ೆಗಳ8 _ಜ`ೕ ಅಥ<ಾ ಸುabೆ 9ೕ?	

ಅ"ಾ$%ಾರದ (rape)	ಬ) +ೆ ಜನರು ಏನು0ೕ2ಸು"ಾ45ೆ
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!ೕವ$ ಏನು (ೕ)ಸು+,ೕ-ಾ?
❏ಮ"#ೆಯರು/(ೆಣು* ಮಕ,ಳ. ಧ0ಸುವ ತುಂಡುಬ7ೆ8 (short dress), 9ೋಳ.

ರ"ತ (sleeveless) ಅಥ>ಾ ದುಪ7ಾ8 ಇಲDದ ಬ7ೆ8ಗಳ. ಪFರುಷರನುI Jೆಟ8LಾM

ವNOಸುವಂ9ೆ ಪPQೋRಸುತSLೆ (provoke).

❏ಮ"#ೆ TೈಂMಕ LೌಜOನXJೆ, ಒಳZಾಗುNSLಾ[ಗ ತನI ಸ(ಾಯJಾ,M \0]ಲD

ಮತುS ಕೂMಲD ^ಾJೆ?

❏_ಾNP ಒಬ`# ೕೆ (ೊರZೆ (ೋMದ[0ಂದ ಅ9ಾXQಾರJೊ,ಳZಾದಳ.- ಇದು ಅವಳ

ತಪFa!

❏ಮಕ,ಳ. ಆಕPಮಣದ ಬZೆc ಒಂದು ಸಮಯದdD ಮ_ೆತುeಡಬಹುದು
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!ೕವ$ ಏನು (ೕ)ಸು+,ೕ-ಾ?...
❏ಮ"#ೆ ಚುಂ(ಸಲು ಅಥ-ಾ ತನ1 ಸ2ನವನು1 ಸ456ಸಲು ಅನುಮ7 8ೕ:;ಾಗ ಪ>ರುಷ

ಅದBCಂತ DೆಚುE Fಾ:;ಾಗಮ"#ೆಅದನು1 ಆHೇIಸJಾರಳL (cannot object).

❏ ‘ಅವನು 8ನ1ನು1 ಮುಟN;ೆ Oೇವಲ JೈಂQಕ Sಷಯಗಳನು1 FಾತU DೇVದWXೆ’ ಅದು

8ಜ-ಾQಯೂ 8ಂದ[ೆ ಅಲ\

❏ S-ಾ"ತ ಮ"#ೆಯರು ಎಂ^ಗೂ ತಮ_ ಪ7 ತಮ_ `ೕJೆ ಅaಾbcಾರ-ೆಸQದWರು

ಎಂದು Dೇಳdಾರದು

❏ಮಗುSನ ಜನ[ಾಂಗಗಳನು1 ಚುಂ(ಸುವ ಅಥ-ಾ ಸ456ಸುವ ಮೂಲಕ ವಯಸCರು

ತಮ_ IUೕ7ಯನು1 aೋeಸಬಹುದು

❏ JೈಂQಕOಾಯ6ಕತ6ರು ಅaಾbcಾರOೊCಳhಾದ ಬh iೆ ದೂರು 8ೕಡdಾರದು ಏOೆಂದXೆ

ಅದು ಅವರ Oೆಲಸ



ಈಗ ಆ$ತ&ೆ( ಸಂಬಂ,-ದ /ಾನ-ಕ

ಪ45647ಗಳನು: (psychological	responses)	

ಅಥ=/ಾ>&ೊ@Aೆ Bೕಣ - E4ೕಮ5 ಎH
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ತ0ಣದ ಪ4+546 (immediate	response)

27 ವಷ#ದ %&ೕಮ) ಎ+ ಎಂಬುವವರು 0ಾ2ಂ3ನ56 7ೆಲಸ ;ಾಡು)=ರು>ಾ=?ೆ ಮತು= ಅವಳC 7ೆಲಸದ

DEತ=FಾG ಮುಂHಾIೆ ಕKೇLMೆ ಬಂNರು>ಾ=?ೆ ತನO ಸPೋRೊ2ೕGSಬTರು ಅವಳ ಒVWMೆXಲ6Rೇ

ಅವಳನುO ಚುಂZಸಲು ಮತು= ಸW%#ಸಲು ಪ&ಯ)Oಸು>ಾ=?ೆ.

ಅವಳC ಆ^ತ7ೊ_ಳMಾGರು>ಾ=`ೆ ಮತು= ತನO ಬMೆa ತನMೆ 7ೊಳಕು bಾವIೆ ಮೂcರುತ=Rೆ

ಸLಸು;ಾರು 9:00 ಗಂeೆMೆ 0ಾ2ಂ3Mೆ ಇತರರು ಬಂRಾಗ ಅವಳC gಾರನುO hಾiಗ)ಸುವNಲ6 ಮತು=

Iೋc ನಗು)=ರ5ಲ6 ಅವಳC gಾ?ೊಂNಗೂ ;ಾತIಾಡಲು ಅDOಸು)=ರ5ಲ6 ಅವಳC ಸNjಲ6Rೆ ತನO

kೕlನ ಕmೆMೆ PೋG ತನO ಕಂಪn2ಟp ನತ= Iೋಡು)=ರು>ಾ=`ೆ ತದನಂತರ ಅವqMೆ gಾವ

7ೆಲಸವನುO ;ಾಡಲು hಾಧ2Fಾಗು)=ರ5ಲ6

ಅವಳC ಏIಾXತು ಎಂಬುದರ ಕುLತು ಮt`ಾ ಸPೋRೊ2ೕGMೆ PೇಳC>ಾ=` ,ೆ ಆಗ ಅವರು 'ಆದ?ೆ

Dೕನು ಇಂದು 0ೆqMೆa ತುಂ0ಾ uಾಂತFಾG 7ಾಣು)=Rೆj. Dೕನು ಅಂತಹ ಭgಾನಕ ಅನುಭವವನುO

ಅನುಭyzದjಂ>ೆ 7ಾಣು)=ಲ6 ಎಂದು PೇಳC>ಾ=?ೆ.



15

cd'ೕಯ ಬIಪಶುhನ ಪ&'(&)

(secondary	victimisation)		

%&ೕಮ) ಎ+, ಬಹಳ ಕಷ{Nಂದ ಅಂ)ಮFಾG ತನO ಸPೋRೊ2ೕG ಮತು= ಅಕ_IೊಂNMೆ ಘಟIೆಯ

ಬMೆa yವರFಾG ಚ}#ಸು>ಾ=?ೆ ಮತು= ಅವರು ಕKೇLMೆ Pಾಗೂ ~5ೕಸLMೆ ದೂರು Dೕಡುವಂ>ೆ

ಸಲPೆ Dೕಡು>ಾ=?ೆ.

ಮರುNನ, ಎ�ಆp ಮತು= ವ2ವhಾ�ಪಕLMೆ ನಂತರ ~5ೕಸLMೆ ವರN ;ಾಡುFಾಗ, %&ೕಮ) ಎ+

ರವರು ನಡುಗು>ಾ= ಮತು= ತುಂ0ಾ ಆತಂಕದ56 ತಮ� ಅಳಲನುO >ೋc7ೊಳC�>ಾ=?ೆ.

Pೆ}�ನ ಪ&uೆOಗಳನುO 7ೇqRಾಗ, ಅವಳC ಅtತಕರ bಾವIೆ (uncomfortable) ಮತು=

;ೌನ`ಾಗು>ಾ=` ,ೆ ಅವಳC Pೆ}�ನ ಉz?ಾಟವನುO ಮತು= ತ�ೆ)ರುಗುy7ೆಯನುO (dizzy) ಕೂಡ

ಅನುಭyಸು>ಾ=` .ೆ ಸiಲW ಸಮಯದ ನಂತರ ಅವಳC ಮೂ�ೆ# (faint) PೋದಳC, ಮತು= ಅRೇ Lೕ)

ಅವಳC ಕKೇLಯ ವ3ೕಲ?ೊಂNMೆ ಮತು= Fೈದ23ೕಯ ಪLೕ�ೆಯ56 ;ಾತIಾcRಾಗ�ೆ�ಾ6 ಮೂ�ೆ#

Pೋಗು>ಾ=` .ೆ
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78ಎ: ; (PTSD)	ಪ4+546

%&ೕಮ) ಎ+,ಈಗ 31 ವಷ#, ಗೃt�, Iಾಲು_ ವಷ#ಗಳ tಂRೆ ನmೆದ ಕt ಘಟIೆಯನುO ಮ?ೆಯಲು

ಸತತ ಕಷ{ಪಟು{ yಫಲFಾಗು>ಾ=`ೆ ಮತು= ಸಂ>ೋಷ, ಉ>ಾ�ಹ ಅನುಭyಸುವ�ದು

ಕಷ{ಕರFಾGರುತ=Rೆ ಏ7ೆಂದ?ೆ ಆ ಕtIೆನಪ�ಗಳC ಅವಳಮುಂRೆ ಪRೇಪRೇ ಬರು)=ರುತ=Rೆ.

Dೕ5 ಅಂG ದLzದ ವ23=ಯನುO IೋcRಾಗ�ೆಲ6 ಅಥFಾ ಒಬT ವ23= ತನO ಹ)=ರ Dಂತು

;ಾತIಾಡುವ�ದನುO IೋcRಾಗ�ೆಲ6 ತುಂ0ಾ ಭಯZೕತ?ಾG ಮತು= 0ೆವರಲು �ಾ&ರಂ�ಸು>ಾ=`ೆ

ಮತು= gಾFಾಗಲೂಮIೆಯ 0ಾGಲುಗಳನುOಮು}�7ೊಂcರು>ಾ=` .ೆ

?ಾ)&ಯ56 ಅವಳC ನಡುಗು>ಾ= ಎಚ�ರMೊಳC�>ಾ=` ,ೆ ಆ7ೆಯು ಆಕ&ಮಣ7ೊ_ಳMಾಗುವ ಕನಸು

7ಾಣು>ಾ=` .ೆ ಅವಳC �yಯ56 ಅಪ?ಾಧಗಳ ದೃಶ2ಗಳನುO (crime scenes) ಅಥFಾ ಜಗಳಗಳನುO

Iೋಡುವ�ದನುO ತVWಸು>ಾ=` .ೆ ಅIೇಕ 0ಾL ಪ) ತIೊOಂNMೆ ಅIೊ2ೕನ2FಾGರಲು ಪ&ಯ)OzRಾಗ,

ಅವಳC Pೆಪ�Wಗಟು{>ಾ=`ೆ (freezes)ಮತು= gಾವ�Rೇ bಾವIೆಗqಲ6ದ ಕ56ನಂ>ೆ bಾಸFಾಗು>ಾ=` .ೆ



CಘಟFೆ (GHೊJೕ;LೕಷN)		ಮತು@
OಾPQR Sಾ,T ಎಂದVೇನು?
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<ಘಟ?ೆ (;AೊCೕD6ೕಷF)	

❏ "ಂ^ನ ಕ" ಆlತOಾe ಘಟ[ೆಗಳಮರು ಅನುಭವಗಳL (flashbacks)

❏ Oೆಲo`_ ಸpಲ4 ಸಮಯದವXೆhೆ Sಷಯಗಳನು1 [ೆನIನq\ಟುNOೊಳLrವ>ದು ಕಷNಕರ

❏ Oೆಲ ಜನರು, sಾಗ, ಘಟ[ೆಗಳL, 8^6ಷN ಸಮಯದ [ೆನಪ>ಗಳ Fಾ"7ಯನು1

ಕ#ೆದುOೊಳLrವ>ದು

❏ -ಾಸ2ವದ ಅಸ4ಷNaೆ/hೊಂದಲ (distorted sense of reality)

❏ ಮರಗtNಸುSOೆ (numbness) ಮತು2 ಪeuv7ಯ ಸ81-ೇಶದ ಸಂಪಕ6 ಕ:ತ

(disconnection from one’s environment)

❏ sಾಗ ಮತು2 ಸಮಯದ ಬh iೆ dೇXೆ ಅಥ6 ಕq4ಸುವ>ದು (distorted sense of place
and time)

❏ ತಮ_ xಾವ[ೆಗVಂದ dೇಪ6ಡುSOೆ (detachment from one’s emotions)



19

3ಾ567 8ಾ,9 ಎಂದ$ೇನು?

❏ ಬಹು$ಾ& 'ಾಡುವ ಆ+ತದ .ೆನಪ2ಗಳ5 (distressing

memory)

❏ ಅನಗತ7 8ಾಗು ಅನ9ೇ;ತ (unwanted & intrusive)

.ೆನಪ2ಗಳ5

❏ಆ+ತವ2 ಈಗ ನ=ೆಯು?@Aೆ ಎಂಬಂDೆ Eಾಸ$ಾಗುವ2ದು

(reliving trauma)

❏ ಎGಾH ಇಂJKಯಗಳನುL (senses) ಒಳNೊಂಡ ಅನುಭವ
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-ಾ/ಾಂಶ

ತ"ಣದ %ಾನ(ಕ ಪ+,-+.ಗಳ1

(immediate	psychological	reactions)

❏ ತನLನುL Dಾ.ೇ ದೂQR 'ೊಳ5Sವ2ದು

❏ ಮರಗಟುWವ2ದು (numb)

❏ NೊಂದಲದYHರುವ2ದು (confuse)

❏ ಭಯZೕತ[ಾ&ರುವ2ದು (frrighten)

❏ 'ೋಪ

❏ .ಾ\'ೆ (ashamed)

❏ Jಗ]^_ (in	a	daze)

ನಂತರದ %ಾನ(ಕ ಪ+,-+.ಗಳ1

(later	psychological	reactions)

❏ ಘಟ.ೆಗಳ .ೆನಪ2ಗಳ5 ಪAೇ ಪAೇ ಕಣc ಮುಂAೆ

ಬರುವಂತದು

❏ dಾ$ಾಗಲೂ ಭಯದYH ಬದುಕುವ2ದು

❏ ತನLನುL Dಾ.ೇ ಪKDೆ7ೕeR 'ೊಳ5Sವ2ದು (isolate)

❏ ಹfಾg 8ೆ\hದ ಹೃದಯಬjತ (palpitation),	

kೆವರು

❏ ನಂZ'ೆ ಇಲHJರುವ2ದು (loss	of	trust)

❏ 'ೆಲಸಮತು@ ಓದುವ2ದರ_ೕGೆ ಗಮನವನುL

'ೇಂJKೕಕmಸಲು ಕಷW



!ೈಂ%ಕ ಆಕ2ಮಣ5ೆ6 ಸಂಬಂ9:ದ <ಾನ:ಕ ಒತ?ಡದ
Aೕ!ೆ ಪ2Dಾವ Fೕರುವ ಅಂಶಗಳ ಬLೆM NOPೕಣ
(Factors	that	influence	psychological	
distress	related	to	sexual	assault)



22

!ಾನ$ಕ ಒತ(ಡ *ೕವ-.ೆಯ (severity	of	
psychological	distress)	1ೕ2ೆ ಪ-4ಾವ 5ೕರುವ
ಅಂಶಗಳ=

%ೌಜZನ9ದ ಸ[ರೂಪ (nature of assault)

● iೈ\ಕ \ಂNೆ

● �ೕವ oೆದg$ೆ

● ಮ\dೆvೆ /ಾದಕವಸುA sೕಡುವbದು

● �ೊ]ೆಯ<mದ� ವC6Aಯ oೆದg$ೆ ಅಥVಾ Qಾs

● ಒಂದ6&ಂತ QೆಚುS ವC6AಗJಂದ ಅ]ಾC^ಾರ

● ಪ5/ಪgRತ ವC6Ayಂದ ಹf mೆ
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2ಾನEಕ ಒತRಡ 'ೕವ&@ೆಯ GೕJೆ ಪ&jಾವ kೕರುವ

ಅಂಶಗಳ8…….

ಕುಟುಂಬ ಮತು( )ೆ+ೕ-ತರ ಪ01203

● kೆಂಬಲದ ಪK?eKoಗಳ5(supportive responses)

● pಾGಾ-'ಾGೇಜು ಅಥ$ಾ 'ೆಲಸದ ಸsಳದYH Zಡುtನ ಸಮಯ

(time off)

● ಆಪ@ಸuಾGೋಚ.ೆ

● ದೂQಸದ (not being blamed)

● Dಾರತಮ7 uಾಡದ ನಡವw'ೆ (not being

discriminated)
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2ಾನEಕ ಒತRಡ 'ೕವ&@ೆಯ GೕJೆ ಪ&jಾವ

kೕರುವ ಅಂಶಗಳ8…….

● ಅಪ#ಾ%/ದುಷ)*+ (perpetrator) :- xಾyೕzನ _ೕGೆ

8ೊರ&ರುವ2ದು, ಅAೇ ಸsಳದYH ಇರುವ2ದು

● ,ಾಧ.ಮಗಳ 23ಾರ5ೆ (media trial):- uಾಧ7ಮಗಳ5

zಣ|}ಸುವ2ದು

● ವ.ವ8ೆ9:ಳ;ೆ ಸೂ>?@ೆ (sensitivity):- ಆ[ೋಗ7ದ

ವ7ವ~ೆs, �Yೕ� ವ7ವ~ೆs 'ಾನೂನುಬದ� ವ7ವ~ೆs,

ಆಪ@ಸuಾGೋಚಕರ ಸೂ��Dೆ
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2ಾನEಕ ಒತRಡ 'ೕವ&@ೆಯ GೕJೆ ಪ&jಾವ kೕರುವ

ಅಂಶಗಳ8…….

• ಹ�ೆಯ ಆ+ತ (past experience of trauma)

• kಾಲ7ದ Gೈಂ&ಕ eರುಕುಳ(child sexual abuse)

• uಾನRಕ ಸಮ~ೆ7

• ಸಂಬಂ�ಕರು ಅಥ$ಾ ಪm\ತ ವ7e@}ಂದ zಂದ.ೆ

• zಂದzೕಯ ಕುಟುಂಬ

• ಮ.ೆ ಇಲHJರುt'ೆ (homelessness)

• Aೈ�ಕ/ಇಂJKಯ ಅಂಗtಕಲDೆಗಳ5 (sensory disability)

• kೌJ�ಕ tಕಲDೆಗಳ5 (intellectual disability)



26

© Project Stree Manoraksha, NIMHANS

ರ>5ಾತBಕ ಅಂಶಗಳF
(protective factors)

● ಕುಟುಂಬ,ಸಂಬಂ�ಕರ kೆಂಬಲ

● pಾGಾ 'ಾGೇಜು/'ೆಲಸದYH kೆಂಬಲ

● 'ೆಲಸ ಅಥ$ಾ ಓJನYH ಸ8ಾಯ

● ಆ+ತ (trauma) ಆಪ@ ಸuಾGೋಚ.ೆ

ದುಬ+ಲ ಅಂಶಗಳF
(vulnerable	factors)

● ಮರು ಆ+ತ'ಾm ಅನುಭವ (re-traumatising	

experiences)

● uಾನRಕ ಸಮ~ೆ7

● kಾಲ7ದYHನ zಂದ.ೆ

● ಪKಕರಣವನುL zವ|�ಸುವ uಾಧ7ಮಮತು@

ವ7ವ~ೆsಗಳ Aೋಷಯುಕ@ t�ಾನ

● ಆ?�ಯಯmಂದ ಕzಷ� kೆಂಬಲದ 'ೊರDೆ



ಈಗ IೈIಾKಕ ಅLಾMNಾರ ಬPೆQ ಅಥ=/ಾ>&ೊ@Aೆ Bೕಣ
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GೈGಾIಕ ಅLಾMNಾರ (marital	rape)

❏ ಸಂ5ಾ,ಯ (spouse) ಒ895ೆ;ಲ=>ೆ ಅವAೊಂC5ೆ DೈಂFಕ -+.

❏ gಾರತದdD >ೈ>ಾ"ಕ ಅ9ಾXQಾರವನುI ಅಪ_ಾಧ ಕೃತX>ೆಂದು ಪ0ಗiಸTಾMಲD

❏ >ೈ>ಾ"ಕ ಅ9ಾXQಾರRಂದ ಬಳಲುNSರುವ ಮ"#ೆಯರು ಆZಾZೆc ತನI ಪNjಂದ (ೊkೆಯಲaಟ8 ಅಥ>ಾ

lಂದmೆZೆ ಒಳZಾಗು9ಾS_ೆ ಎಂದು ವರR (ೇಳ.ತSLೆ

❏ >ೈ>ಾ"ಕ ಅ9ಾXQಾರವF oಾpಾನX>ಾM ವರR^ಾಗLೆ ಮತುS qೆಳ\Zೆ ಬರುವFRಲD. ಮ"#ೆಯ

ಅನುಭವವನುI ಜನರು ನಂಬುವFRಲD.

❏ Jಾನೂನು ಕPಮ: 2005 ರdD, Jೌಟುಂeಕ "ಂoಾQಾರRಂದ ಮ"#ೆಯರ ರstೆ JಾjLೆಯನುI

(Protection of Women from Domestic Violence Act) ಅಂMೕಕ0ಸTಾjತು, ಇದು >ೈ>ಾ"ಕ

ಅ9ಾXQಾರವನುI ಒಂದು 0ೕNಯ "ಂoೆ ಎಂದು ಪ0ಗiಸುತSLೆ. ಈ JಾjLೆಯ ಅvಯdD, ಮ"#ೆಯು

mಾX^ಾಲಯJೆ, (ೋಗಬಹುದು ಮತುS >ೈ>ಾ"ಕ ಅ9ಾXQಾರJಾ,M ತನI ಪNjಂದ Jಾನೂlಕ ಪPJಾರ>ಾM

wಭಜmೆಯನುI (legal partition) ಪkೆಯಬಹುದು.



29

!ೈ!ಾ%ಕ ಅ(ಾ)*ಾರ:	ವ-ೕ/ಕರಣ

ಮದುIೆಯKL ಬಲವಂತದ MೈಂOಕ@ೆಯ 3	2PಾಗಗಳF.

1. !ೇಟ%ಂ' (ೇ) (battering 
rape)

● ಅತ2ಂತ hಾ;ಾನ2Fಾದದುj, ಇ56
ಬಲವಂತದ �ೈಂGಕ ಸಂbೋಗವ�

ದಂಪ) ಸಂಬಂಧದ56ನ hಾ;ಾನ2
tಂhಾKಾರದ yಸ=ರ�ೆgಾGRೆ

● hಾ;ಾನ2FಾG DN#ಷ{ �ೈಂGಕ
ಸಂಘಷ#Nಂದ (sexual 
conflict) ಪ&KೋNಸುವ�Nಲ6.

2. ಬಲವಂತದ ಅ0ಾ23ಾರ
(force-only rape)

● ವ23=ಯ kೕ�ೆ ಅ�7ಾರ, 
�ಾ&ಬಲ2 ಮತು= Dಯಂತ&ಣವನುO
ಪ&)�ಾNಸಲು ಅಪ?ಾ�

ಅ>ಾ2KಾರವನುO ಬಳಸು>ಾ=Iೆ.

● ಅ�ೇ�ತ �ೈಂGಕ 3&�ಯನುO

hಾ�ಸಲು 0ೆದL7ೆಗಳC, 
ಬ�ಾ>ಾ_ರ ಮತು= Rೈtಕ
ಬಲವನುO ಬಳಸ�ಾಗುತ=Rೆ.

3. ಒ!ೆ678 ಅ0ಾ23ಾರ
(obsessive rape)

● ಇ56 ಆ ವ23=ಯು �ೈಂGಕ>ೆಯ

ಬMೆa ಅ)gಾದ SೕಚIೆಯನುO
(obsession) PೊಂNರು>ಾ=?ೆ
Pಾಗೂ ಬ5ಪಶುyನ kೕ�ೆ
ಉಂeಾದ IೋyDಂದ �ೈಂGಕ

ಪ&KೋದIೆಯನುO sexual 
arousal) ಅನುಭyಸುವರು

● ಕೂ&ರ ಅ>ಾ2Kಾರ (sadistic 
rape) ಎಂದು
ಉ�ೆ6ೕ�ಸಬಹುRಾGRೆ.
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�ನO>ೆ(depression)		
ಮತು= ಆ^ತದ ನಂತರದ
ಒತ=ಡದ ಅಸiಸ�>ೆ (PTSD)	
ಲ�ಣಗಳC hಾ;ಾನ2FಾG

ವರNgಾಗುತ=Fೆ

- Pೆ}�ನ ಸiಯಂ-ಆ�ಾದIೆ.
- 7ೆಳಮಟ{ದSೕಗ�ೇಮ,	ಅಸಮಪ#ಕ
DbಾXಸುವ 7ೌಶಲ2ಗಳC,	ಸi-Dಯಂತ&ಣ
ಮತು= ಸiಯಂ ದ�>ೆ ಕckgಾGರುವ�ದು.
- ಪ�ರುಷರು ಮತು= �ೈಂGಕ>ೆಯ ಬMೆa Pೆ}�ನ

ನ7ಾ?ಾತ�ಕ bಾವIೆಗಳC.ಆ)�ಯಮತು= yuಾihಾಹ#
ವ23=Xಂದ Rೊ&ೕಹದ

ಅನುಭವ ವ23=ಯು Pೆ}�ದ ಭಯ,	ಆತಂಕ,	
ಹ>ಾಶ>ೆ,	ಅಸPಾಯಕ>ೆ,	
ಅಸಹ2,	7ೋಪಮತು=

ಅವ;ಾನ bಾವIೆಯನುO
>ೋLಸು>ಾ=?ೆ

ಮ\dೆಯರ<m
VೈVಾ\ಕ

ಅ]ಾC^ಾರದ
/ಾನ+ಕ

ಪghಾಮಗಳ:
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GೈGಾIಕ ಅLಾMNಾರದ ಪPQಾಮಗಳU

❏ >ೈ>ಾ"ಕ ಅ9ಾXQಾರವನುI oಾpಾxಕ>ಾM ಸ"yJೊಳ.zವFದ0ಂದ (ೆ]{ನ

ಮ"#ೆಯರು ವರR pಾಡಲು wಫಲ_ಾMLಾ[_ೆ. ಮ"#ೆಯ ಅನುಭವವನುI

ಜನರು ನಂಬುವFRಲD.

❏ JೆಲವF LೌಜOನXJೊ,ಳZಾದ ಮ"#ೆಯರು LೌಜOನXವನುI ವರR pಾಡಲು

(ೆದರು9ಾS_ೆ ಏJೆಂದ_ೆ ಅವರು ತಮ~ �ೕಷtೆ ಮತುS ಮಕ,ಳ ಆ_ೈJೆZಾM ತಮ~

ಗಂಡನ �ೕTೆ ಆ�Oಕ>ಾM ಅವಲಂeyರು9ಾS_ೆ.

❏ ಭಯ ಮತುS mಾ]JೆjಂLಾM ಇತರರು pಾತmಾಡುವFRಲD

❏ (ೆ]{ನ ಮ"#ೆಯರು >ೈ>ಾ"ಕ ಅ9ಾXQಾರವನುI '(ೆಂಡNಯ ಕತOವX' ಎಂಬ

ನಂeJೆ�ಂRZೆ ಅನುಭwಸುತSTೇ ಇರು9ಾS_ೆ.
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VಾದP !ದಶXನ

ಸುlೕ9ಾ ಎಂಬ 26 ವಷOದ ಮ"#ೆ ಕ#ೆದ ಮೂರು ವಷOಗಳ "ಂLೆ

w>ಾಹ>ಾMರು9ಾS# .ೆ ಮದು>ೆ^ಾದ ಒಂದು ವಷOದ ನಂತರ ಸುlೕ9ಾ

ಗ�Oi^ಾದಳ., ಆದ_ೆ ಅವಳ. ಅದರdD ಸಂ9ೋಷ>ಾMರdಲD.

ಸುlೕ9ಾ ತನI 9ಾjZೆ (ೇಳ.9ಾS# ,ೆ “ನನZೆ ಅವನನುI ಕಂಡ_ೆ Jೋಪ ಬರು9ೆS” .....

“ಅವನು ನನIನುI ಬಲವಂತ pಾಡುNSದ[” ..... “mಾನು ಅವನನುI

ಮದು>ೆ^ಾಗqಾರRತುS, ಅವನು ನನI xೕವನವನುI (ಾಳ. pಾvದನು”

9ಾj ಸುlೕ9ಾZೆ "ಅವನು lನI ಪN, ಅವನನುI ತೃ�SಪvಸುವFದು (ೆಂಡNಯ

ಕತOವX ಮತುS lೕನು ಅವನನುI eಟು8 (ೋಗqಾರದು" ಎಂದು (ೇಳ.9ಾS# .ೆ ಇದನುI

Jೇ� ಸುlೕ9ಾ ಕಳವಳZೊಳ.z9ಾS# .ೆ
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VಾದP !ದಶXನ…

ಸುlೕ9ಾ ತನI ಗಭO�ಾರtೆZಾM y�ೕ_ೋಗತ�ರನುI gೇ�^ಾM.

y�ೕ_ೋಗತ�ರು ಅವರು ಗgಾOವo �ೆ ಇಷ8wಲDRರುವFದನುI ಗಮly ಅವರು

ಸುlೕ9ಾZೆ (ೇಳ.9ಾS_ೆ, "lೕವF ಏನmಾIದರೂ ಹಂ]Jೊಳzಲು ಬಯyದ_ೆ,

ದಯwಟು8 ಮುಕS>ಾM (ೇಳಬಹುದು ಮತುS lೕವF (ೇ�ದ pಾ"Nಯು

ಸಂಪ�ಣO>ಾM ZೌಪX>ಾMರುತSLೆ."

ಸುl9ಾ ಸ�ಲa ಭರವoೆಯ gಾವmೆjಂದ ತನI ಪN ತನIನುI (ೊkೆಯುNSದು[ ಮತುS

lಂRಸುNSದ[ನುI ಹಂ]Jೊಂಡಳ. ಪPN _ಾNP TೈಂMಕ ಸಂಪಕOJೆ,

ಒ9ಾSjಸುNSದ[ರು. ಅವಳ. ಪLೇ ಪLೇ qೇಡ ಎಂದು (ೇ�ದರೂ ಅವನು

Jೇಳ.NSರdಲD.



ಮಕ#ಳ %ೕ'ನ )ೈಂ-ಕ .ೌಜ1ನ2ದ (CSA)	

ಕು5ತು ಈಗ ಅಥ1;ಾ=>ೊ@Aೆ Bೕಣ…
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ಮಕYಳ Zೕ[ನ \ೈಂ^ಕ _ೌಜXನM

18 ವಷG6&ಂತ ಕ_e ವಯ+�ನ Dಾವbiೇ ಹKಹ�ೆಯದವರು

ಮತುA ಮಗುHBೊಂKvೆ ವಯಸ& ಅಥVಾ ಹKಹ�ೆಯದವgಂದ

fೈಂWಕ ಚಟುವ�$ೆ.

ಮಗು ಮತುA ವಯಸ&ರ ನಡುHನ ಪರಸ�ರ 647ಯ<m ಮಗುವನುP

fೈಂWಕ ಪ4^ೋದBೆvಾW (sexual stimulation) ಬಳಸುವbದು.

ಈ 647ಗಳ: fೈಂWಕ ಸ�ಶG (sexual touch) ಅಥVಾ

ಜನBಾಂಗವಲmದ (non-genital) ಸ�ಶG ವತGBೆಗಳನುP

ಒಳvೊಂ_ರಬಹುದು.
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ಮಕ?ಳ 1ೕ@ನ 2ೈಂBಕ CೌಜFನGದ Iಧಗಳ=

ಸaಶO lಂದmೆ (contact abuse): ಸೂs� gಾಗಗಳನುI ಮುಟು8ವFದು

ಸaಶOwಲDದ lಂದmೆ (non-contact abuse): ಆ�ೇ�ಾಹO TೈಂMಕ �ೕJೆಗಳ.,
ಸಮವಸ�ಗಳನುI ಕಳಚುವ ಸಂದಭOದdD ಮಗುವನುI ಗಮlಸುವFದು

ಜನmಾಂಗದ lಂದmೆ (genital abuse): ಜನmಾಂಗಗಳನುI ಸa�OಸುವFದು ಮತುS
ಮುR[ಸುವFದು

ಜನmಾಂಗವಲDದ lಂದmೆ (non-genital abuse): ಜನmಾಂಗಗಳನುI (ೊರತುಪvy
ಇತರ gಾಗಗಳನುI ಸa�OಸುವFದು ಮತುS ಮುR[ಸುವFದು

ನುಗುcವ (penetrative )lಂದmೆ: ಮಗುwನ Lೇಹದ ^ಾವFLೇ ರಂಧPವನುI gೇRಸಲು
�ಶI/ಇತರ ವಸುSಗಳನುI ಬಳಸುವFದು

ಪFಸTಾjಸು (Grooming): ಮಗು/ಹRಹ_ೆಯದವರನುI TೈಂMಕ \P�ಗಳdD
9ೊಡMyJೊಳ.zವ ಒಂದು ಕುತಂತP w�ಾನ
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ಮಕ4ಳ 6ೕ7ನ 9ೈಂ;ಕ <ೌಜ?ನ@:	
ಮಕ4ಳ7A ಗಮCಸEೇFಾದ ಎಚKLFೆಯ NOೆ+ಗಳP

ಸಣ� ಮಕ&ಳ<m…

● JೈಂQಕaೆಯನಡವVOೆ

● 8^6ಷN ವಯಸCರನು1 ತI4ಸುವ>ದು

● ದುಃಸpಪ1/8;ೆUಯq\ aೊಂದXೆ

● ಅಂtOೊಳLrವ ನಡವVOೆ/ ಪUaೆbೕಕaೆಯ ಆತಂಕ(separation anxiety)

● ಭಯಮತು2 ಆತಂಕ

● Dಾuhೆಯq\ ಮೂತU Fಾಡುವ>ದು (dೆz -ೆtNಂ{)

● |ಾJೆhೆ Dೋಗಲು 8Xಾಕರ}ೆ

● ಕುಂtತ |ಾJಾxಾbಸ

● -ೈದbBೕಯ-ಾQ SವeಸJಾಗದ ;ೇಹದ [ೋವ> ಮತು2 [ೋವ>
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ಮಕ4ಳ 6ೕ7ನ 9ೈಂ;ಕ <ೌಜ?ನ@:	
ಮಕ4ಳ7A ಗಮCಸEೇFಾದ ಎಚKLFೆಯ NOೆ+ಗಳP…

ಹKಹ�ೆಯದವರ<m...
● ಸp Dಾ8

● ~ನ1aೆ / ಪUaೆbೕಕaೆ (isolation)

● Oೋಪ, ಭಯಮತು2 ಆತಂಕ

● 8;ಾU ಭಂಗ/ ದುಃಸpಪ1/ �ಾ\� dಾb�

● 8^6ಷN ವಯಸCರನು1 ತI4ಸುವ>ದು

● |ಾJೆhೆ Dೋಗಲು 8Xಾಕರ}ೆ, ಕುಂtತ |ಾJಾxಾbಸ

● -ೈದbBೕಯ-ಾQ SವeಸJಾಗದ ;ೇಹ [ೋವ>ಗಳL ಮತು2 ಮೂ�ೆ6 Dೋಗುವ>ದು

● Dೆ�Eನ ಅ�ಾಯದ ನಡವVOೆಗಳL- JೈಂQಕ ನಡವVOೆ/Fಾದಕ ವಸು2Sನ

ದುಬ6ಳOೆ/ ಓ:DೋಗುSOೆ



ಮಕDಳ 6ೕ7ನ JೈಂLಕ Mೌಜ1ನAವನು. lಾ<ಾಗ ಗುರು'ಸmೇಕು

ಮಕCಳ `ೕqನ
JೈಂQಕ

;ೌಜ6ನbದ
DೆcಾEದ ಶಂOೆ

ಮಗುವ� DಂದIೆಯನುO ವರN/ ಬtರಂಗಪczRಾಗ

ಗಭ#�ಾರ�ೆ (ಹNಹ?ೆಯದ ಹುಡುGಯರ56)

ಜನIಾಂಗದ MಾಯಗಳC/ಮೂತ&ದ hೋಂಕು
(Genital injuries/ urinary infections)

bಾವIಾತ�ಕ/ಮನz�)/ನಡವq7ೆಯ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳC
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ಮಕDಳ JೈಂLಕ _ಂದUೆಯ nಾ&ಥoಕ ಪ&'(&) (primary	
response)

• CWC/�dೕ� Zೆ ಕkಾ�ಯ>ಾM ವರR pಾಡುವFದು (mandatory

reporting)

• >ೈದX\ೕಯ ಮತುS Jಾನೂನು ಪP\P�ಗಳ ಕು0ತು ಕುಟುಂಬJೆ, pಾಗOದಶOನ/

qೆಂಬdಸುವFದು.

• ಮಗುwmೊಂRZೆ �ದಲ ಹಂತದ/ ತುತುO ಪPN\P�

• ಅಗತX ಸೂಕS ��ಾರಸುಗಳನುI (referral)pಾಡುವFದು

• ಮಗುwನ ಸುರs9ೆಯನುI ಖ]ತಪvyJೊಳ.zವFದು

• ಮಕ,ಳ ಪP�ೆIಗ�Zೆ ಮತುS Zೊಂದಲಗ�Zೆ ಪPN\PjಸುವFದು

• ಮಗುwನ �ೕಷಕ_ೊಂRZೆ ಸಂ>ೇದmಾ�ೕಲ>ಾM (sensitive) ಮತುS

oೌಮX>ಾM (gentle) ಚ]OಸುವFದು



!ೈಂ%ಕ 'ೌಜ*ನ,ದ ನಂತರದ

ಆಪ2ಸ4ಾ!ೋಚ9ೆ
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ಮ?ೋGೈbಾ!ಕ cಾ4ಥeಕ )5LೆC
(Psychological	first-aid)	

❏ ಮ[ೋ-ೈದbBೕಯ �ಾUಥ�ಕ �Baೆ�ಯು

ಸುರ�aೆಯನು1 ಉa 2ೇ�ಸಲು,	ಬದುಕುVದವರನು1
uvರhೊVಸಲು (stabilize	survivors)	ಮತು2

ಸಂಪನೂ_ಲಗVhೆ ವbB2ಗಳನು1 ಸಂಪB6ಸುವ

ಗುe�ಂ^hೆ ಆರಂ�ಕ (ಕCtNನ ಪU7BU�ಯ

ಮಧbuvOೆ�ಾQ;ೆ (crisis	response	

intervention).

❏ FಾನSೕಯS�ಾನ (Humane	Approach)	

❏ dೆಂಬಲ ಆXೈOೆ (Supportive	in	nature)	

ಮBೋVೈದC6ೕಯ qಾ4ಥrಕ R6]ೆ�ಯ ಪ4ಮುಖ
ಗುgಗಳ:

● ಅಗತX9ೆ ಮತುS Jಾಳxಗಳ pೌಲXpಾಪನ (Assessing	

needs	and	concerns)	

● ಸುರs9ೆ ಮತುS y�ರ9ೆಯನುI �ಾತ0ಪvಸುವFದು

(Ensuring	safety	and	Stability)	

● qೆಂಬಲವನುI ಸಂಗP"ಸುವFದು (Mobilising	Support)	

● ಸ\Pಯ ಆdಸುwJೆ (Listening)

● oಾಂತ�ನ lೕಡುವFದು (Comforting)	

● gಾವmೆಗಳ pೌdXೕಕರಣ (Validating)	
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ಆ"ತದ ನಂತರ (ೕಘ+ದ,ೆ.ೕ ಸ0ಾ,ೋಚ4ೆ

L - (Listen) ಅಡಚ}ೆ�ಲ\;ೆ aಾ# _ೆ�ಂದ ಆqಸುವ>ದು, ಅವಳ Fೌನವನು1

ಅಥ6Fಾ:OೊಳLrವ>ದು ಎJಾ\ Sವರಗಳನು1 8ೕಡಲು ಅವಳನು1 ಒaಾ2�ಸ^ರುವ>ದು

I – (Inquire) ;ೈ"ಕಮತು2 xಾವ[ಾತ_ಕ ಆXೋಗbದ ಬh iೆ Scಾರ}ೆ ನ�ೆಸುವ>ದು

V – (Validate) ಅವಳ 8�ಾ6ರ ಮತು2 ಪU7BU�ಗಳನು1 Fೌqbೕಕeಸುವ>ದು ಮತು2

ಅವಳL DೇಳLವ>ದನು1 ನಂಬುವ>ದು

E – (Ensure safety) ಅವಳ ಸುರ�aೆ ಮತು2 hೌಪbaೆಯನು1 Oಾ�ಾಡುವ>ದು

S - (Support) Oಾಯ6S�ಾನದ ಉದWಕೂC ಅವಳನು1 dೆಂಬqಸುವ>ದು ಸೂಕ2

dೆಂಬಲವನು1 ಸೂ�ಸುವ>ದು
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ಮರು ಆRತವನು+ (secondary	trauma)ಕT6 Uಾಡಲು
ಆಪ(ಸUಾ9ೋಚYೆ

❏ ;ೌಜ6ನbOೊCಳhಾದವehೆ ಅದು ಅವಳ ತಪ>4ಲ\ ಎಂದು ಭರವ�ೆ 8ೕಡುವ>ದು

❏ ಮ"#ೆ ತನhೆ dೇOಾದುದನು1 8ಧ6eಸಲು �Uೕaಾ�"u ಉ;ಾ: ಪUಕರಣವನು1

[ೊಂ;ಾ�ಸುವ>ದು ಅಥ-ಾ �ಾehೆ 7Vಸುವ>ದು ಇದರ ಬh iೆ ಅವಳL 7ೕFಾ6ನ

aೆhೆದುOೊಳLrವ>ದು

❏ ಆOೆhೆ Oಾಯ6 S�ಾನಗVಂದ (procedures) �ಾ-ಾಗ dೇOಾದರೂ

Dೊರಬರುವ �ಾpತಂತU�ವನು1 ಒದQಸುವ>ದು

❏ �ಾವ>;ೇ �Baಾ� ತಂತUಗಳನು1 ಪeಚ�ಸುವ �ದಲು ತನ1 ಸಮ_7ಯನು1

ಪ�ೆಯJಾಗುವ>ದು ಎಂಬ ಭರವ�ೆ 8ೕಡುವ>ದು

❏ �ೆ1ೕ"ತರು ಅಥ-ಾ ಕುಟುಂಬದವehೆ Fಾ"7 Oೊಡುವ>ದBCಂತ ಮುಂcೆ ಆOೆಯ

ಅನುಮ7ಯನು1 ಪ�ೆಯುವ>ದು.
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!ಾ#$% &ಾ'( ಮತು, ಪ./ೋದಕಗಳ ಪ.78.9ಗಳನು;
(reactions	to	triggers)	ಕ<= >ಾಡುವAದು

ಆಂತHಕ ಅಥJಾ KಾಹM ಪ+NೋದಕಗಳನುQ (trigger) ಗುರು,ಸುವRದು

ಉ>ಾ:-ಘಟVೆ, ಸWQJೇಶ, VೆನಪRಗಳ1

● ^ಾವ ಸಮಯ ಮತುS Rನ?

● lಮ~ ಸುತSಲೂ ಏನು ನkೆಯುNSತುS?

● ಆ ಸಮಯದdD lೕವF ಎdDR[ೕ0?

● ಆ ಸಮಯದdD lೕವF ಏmಾದರೂ JಾಯO pಾಡುNSದ[ರ?

● lೕವF ಏನmಾIದರೂ ಗಮlyR[ೕ_ಾ? ^ಾವFLೇ ವX\S, ಬಣ*, ಸ�ಳ,

>ಾಸmೆ, pಾತು, ]ತP.



ZಾA[\ Eಾ@] ಮತು( ಪ0^ೋದಕಗಳ ಪ01203ಗಳನು+ (reactions	to	
triggers)	ಕT6 Uಾಡುವ_ದು…

!ೌ#ಂ%ಂ& ತಂತ#ವನು+ (Grounding	Technique) ಬಳಸುವ>ದು:	hೌUಂ:ಂ{ ಎನು1ವ>ದು xಾವ[ಾತ_ಕ [ೋS8ಂದ

dೇಪ6:ಸಲು 8ಮhೆ ಸDಾಯFಾಡುವ ಸರಳ ತಂತUಗಳ ಒಂದು ಗುಂ�ಾQ;ೆ (ಉ;ಾಹರ}ೆhೆ,	ಆತಂಕ,	Oೋಪ,	ದುಃಖ,	

ಸpಯಂ-Dಾ8).

8ೕವ> ಅನುಭSಸು72ರುವ ಕಷNಕರ-ಾದ xಾವ[ೆಗಳನು1 Dೊರತುಪ:u dೇXೆ ವಸು2/Sಷಯದ`ೕJೆ Oೇಂ^Uೕಕeಸುವಮೂಲಕ

ಆXೋಗbಕರ dೇಪ6ಡುSOೆhೆ ಸDಾಯFಾಡುತ2;ೆ.

ಉ-.ಾಟದ 2ಾ34ಾಮವನು+ (breathing	exercises) ಬಳಸುವ>ದು -ಉ;ಾ.	ಮನu�ನಉuXಾಟ,	ಡ�ಾಫUFಾbtU�

(diaphragmatic)	ಉuXಾಟ

ಉ;ಾ:	ಆಳ-ಾದಉuರನು1 aೆhೆದುOೊVr,	8ೕವ> |ಾಂ7ಯುತ ಸvಳದq\ ಕುV7ರುSe ಎಂದುಊ"uOೊVr;	�ೕಡಗVಂದ

ಆವೃತ-ಾದ ಪವ6ತಗಳL ಇರಬಹುದು.	8ಮ_q\ DೇV - [ಾನು ಈಗ ಸುರ ತ-ಾQ; Wೇ[ೆ,	"ಂ;ೆ ಏ[ಾ�ತು ಅದು ಆQ

Dೋ�ತು,	[ಾನು ಈಗ ವತ6Fಾನದq\; Wೇ[ೆ.	

46.



!ಾನ$ಕ ಆ'ೋಗ,ದ .ೇ/ೆಗ01ೆ
23ಾರಸು7 (referral)	!ಾಡುವ:ದು
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5ಾ6ಾಗ (8ಾರಸು:(referral)	0ಾಡುವ=ದು?

● ಸiPಾDಯಅ�ಾಯಇರುFಾಗ

● �ನO>ೆXಂದ ತನO RೈನಂNನ ಚಟುವ�7ೆಗಳನುO ;ಾಡಲು ಆಗRೇ ಇRಾjಗ

● )ೕವ& tಂNನ ಕt ಘಟIೆಗಳ Iೆನಪ� ,ದುಸiಪO/7ೆಟ{ ಕನಸುಗಳC, ಆತಂಕ, ಇತ?ೆ

V�ಎz� ಲ�ಣಗಳC

● ಆಪ=ಸ;ಾ�ೋಚIೆ56ದjರೂ ;ಾನzಕgಾತIೆಯುಮುಂದುವ?ೆRಾಗ

● ಮIೋ?ೋಗ (psychosis) ಅಥFಾ )ೕವ& ;ಾನzಕ 7ಾX�ೆಗಳC

● ಆ^ತ ಎದುLzದ ಮt`ೆಯು ಗ�#�gಾGರುFಾಗ ಅಥFಾ ಗbಾ#ವhೆ�ಯ

Fೈದ23ೕಯ ಮು7ಾ=ಯ (Medically Terminated Pregnancy)

;ಾc7ೊಂcರುFಾಗ

● 0ೌN�ಕ yಕಲ>ೆ (intellectual disability) PೊಂNರುವ ವ23=
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:ಾ;<ೆ?

• ಮmೋ>ೈದXರು/ಮಕ,ಳ ಮmೋ>ೈದX

• ಮನಃ�ಾಸ��ರು/ಮಕ,ಳ ಮನಃ�ಾಸ��ರು

• ಔLೊXೕMಕ ]\ತ�ಕ (occupational therapist)

• w�ೇಷ �sಕರು(special educators)

• >ಾ� ]\9ಾ� ತ� (Speech therapist)

• pಾನyಕ ಸpಾಜJಾಯOಕತOರು (Psychiatric Social

Worker)

• ಆಪS ಸpಾTೋಚಕರು (Counsellors)

• xTಾD pಾನyಕ ಆ_ೋಗX JಾಯOಕPಮ (DMHP)

• �ಾPಥ ಕ ಆ_ೋಗX >ೈದXರು
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]ೇYೆ Z[ಾರಸು 2ಾಡುವ;ದು?

● �ದಲು ಅನುಮ7ಯxೇtಯನು1 (appointment) ¡ಾ7Uಪ:u

● Fಾನuಕ ಆXೋಗb ವೃ72ಪರehೆ ಕXೆFಾ:, ಅವರ ಬh iೆ 7Vಸುವ>ದು

● 5�ಾರಸು ಪತUವನು1 (referral letter)Fಾಡುವ>ದು

● ವhಾ6ವ}ೆಯನಂತರ Scಾeಸುವ>ದು(follow-up)

● ಆlತ^ಂದ ಬದುಕುVದವehೆ ಸೂಕ2 ಪU7BU� (feedback) 8ೕಡುವ>ದು

● ಎಚEeOೆ�ಂದ ;ಾಖJೆ (documentation) ಖ�ತಪ:uOೊಳLrವ>ದು
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)5LೆC fೇgೆ ಸfಾಯGಾಗುತ,_ೆ?

● ಲ�ಣಗಳನುL zEಾ}ಸುವ2ದು

● uಾನRಕ ಆ[ೋಗ7ದ Rs?ಯನುL ಉತ@ಮಪjಸುವ2ದು

● AೈನಂJನ ಚಟುವ�'ೆಗಳನುL ಉತ@ಮಪjಸುವ2ದು

● ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ7[ೊಂJNೆ/ ಗಂಡ-8ೆಂಡ?ಯರ

ಸಂಬಂಧವನುL ಉತ@ಮಪjಸುವ2ದು

● ಆತಂಕ ಮತು@ ಮರು ಆ+ತ'ೆ� ಸಂಬಂ�Rದ

tಷಯಗಳನುL ಕj_uಾಡಲು ಸ8ಾಯ$ಾಗುತ@Aೆ.



!"ೇಷ ಗುಂಪ*ಗ+,ೆ ಸ.ಾಯ1ಾಗುವಂ3ೆ 4ೇ1ೆಗಳನು7
ಒದ:ಸುವ*ದು
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.=ೇಷ ಗುಂಪBಗಳ2
(special	groups)	

• fೈಂWಕ $ಾಯGಕತGರು (sex	workers)

• ಮಂಗಳಮು� ಸಮುiಾಯದವರು/	ಸ<ಂಗ$ಾrಗಳ:

(LGBTQI+)

• ಅಂಗHಕಲ]ೆ QೊಂKದವರು

• �ಾ5,	ಅಂತಸುA,	ಧ/ಾGIಾgತ ]ಾರತಮC$ೆ&

ಒಳvಾದವರು
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iೆಲವ$ VಾಗXದkX ತತlಗಳU:

• ಊDೆಗಳನು1 Fಾಡdಾರದು Dಾಗೂ ನಮ_ ಸpಂತ ಪ��ಾತದ`ೕJೆ ತುಂdಾ

ಎಚEeOೆ�ಂ^ರdೇಕು.

• [ಾವ> ಸಂಸ¢7ಯ ಸೂ�£aೆಯನು1 ಅe7ರdೇಕು ಮತು2 ಆlತ^ಂದ

ಬಳqದವehೆ 85Eಂaೆ�ಾQರಲು ಅನುವ>Fಾ:Oೊಡdೇಕು.

• [ಾವ> ಸ-ಾಲುಗಳನು1 ಒI4OೊಳLrವ>ದರ sೊaೆhೆ ಸೂಕ2 -ಾaಾವರಣವನು1

ಒದQಸdೇಕು.

• [ಾವ> ಅಪನಂ(Oೆ, ಅಪDಾಸb, ಪ��ಾತ -ಾ^ಸುವ>ದು ಮತು2 aಾರತಮbದ

ನಡವVOೆಯನು1 Fಾಡdಾರದು (explicit/implicit comments).

• ವbB2ಯ ಗುರುತು, ದೃ¤NOೋನ (orientation), ಉ;ೊbೕಗದ ಕುeತು

hೌಪb-ಾQರdೇಕು.



ವಂದ$ೆಗ'(ೆಂ)*ೆ
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