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!"ೕ ಮ%ೋರ)ಾ ತರ,ೇ-

!ೌಟುಂ&ಕ ಸ)*+ೇಶದ01 2ಂ3ಾ5ಾರ:	
ಮಧ9ಪ;+ೇ<ಸುವ >ಾಗ@ಗಳB

(Violence	in	Family	Context:	Ways	to	Intervene)
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ಕ"#ಾ ಉ& (ೇಶಗಳ-
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ಕ/0ಾ ಉ2 3ೇಶಗಳ7

● ಕುಟುಂಬದ'( ಮತು+ ದಂಪ-ಗಳ ನಡು2ೆ ನ4ೆಯುವ 7ಂ8ೆಯ 9ಧಗಳನು;

ಅಥ>?ಾABೊಳDEವFದು.

● ದಂಪ-ಗಳ ನಡು2ೆ 7ಂ8ಾGಾರBೆI Bಾರಣ2ಾಗುವ ಅಂಶಗಳನು; ಅಥ>?ಾABೊಳDEವFದು:

➢ ಆ-Mಯ NಾಲುPಾರರ 7ಂ8ೆಯ ಪQಸರದ?ಾದQ (ecological model)

➢ 8ಾ?ಾSಕ ಅಂಶಗಳD

➢ 7ಂ8ೆಯ 9ರುದT UVೕ2ಾX ತತYಗಳD

➢ 7ಂ8ೆZೆ Bಾರಣ2ಾಗುವ ದುಷI\>ಯ 2ೈಯು^+ಕ 8ಾ?ಾನ_ ಅಂಶಗಳD.



4

ಕುಟುಂಬದ'(ನ *ಂ+ೆಯ ಪ/0ಾರಗಳನು5
ಅಥ89ಾ:0ೊಳ<=ವ?ದು
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!"ಾ$!%ಾ&ಯಗಳ*

(disagreements)
ಘಷ-.ೆ
(conflict)

0ಂದ"ೆ ಮತು6 7ಂ8ೆ

(abuse and 
violence)

!ಂ#ಾ%ಾರದ (ರಂತರ*ೆ (continuum)	



6

ಘಷ@Eೆ ಮತುG HIಾ*HJಾ;ಯಗಳB

(Conflict	and	Disagreement)

• !"ಾ$!%ಾ&ಯ:!ಾವ$%ಾದರೂ ಬ*ೆ, -.ನ0

ಅ.2ಾ3ಯ 5ೊಂ7ರುವ$ದು.

• ಘಷ*+ೆ : ಇಬ:ರು ವ;<=ಗಳ ನಡುAೆ !ಾವ$%ೇ

.Cಾ0.2ಾ3ಯ ಅವರDE Aಾದ

(argument)ಮೂಡುತ=%ೆ.
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ದಂಪ-ಗಳ01 !ಂ#ೆಯ 3ಧಗಳ5

• 9ೈ7ಕ 7ಂ8ೆ

• <ಾವ"ಾತ>ಕ 7ಂ8ೆ

• ?ೈಂ@ಕ 7ಂ8ೆ

• ವತ-"ೆಗಳನು$ 0ಯಂB&ಸುವDದು

(controlling	behaviours)
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ದಂಪ$ಗಳ ನಡು*ೆ ,ಂ-ಾ/ಾರ1ೆ2 1ಾರಣ*ಾಗುವ
ಅಂಶಗಳ7
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ಆ"#ಯ %ಾಲು)ಾರರ +ಂ-ೆಯ ಪ0ಸರದ 3ಾದ0

(Ecological	model	of	intimate	partner	violence)

Nested	ecological	model	of	IPV	(Heise,	1998)
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#ಾ6ಾ7ಕ ಅಂಶಗಳ5

● `ತೃಪbcಾನ (Patriarchy)

● 'ಂಗದ NಾತbಗಳD (gender	roles)

● ಶ^+ಯ ಅಸಮdೋಲನ (power	imbalance)

● 9ಷBಾQ ಪFರುಷತY (toxic	masculinity)
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4ತೃಪ78ಾನ (patriarchy)

• 'ಂಗದ Nಾbcಾ_ನ_dೆ (focused on gender) eೕfೆ

ಸ?ಾಜದ ವ_ವ8 hೆಯ ಬZ iೆ ನಂjBೆ.

• ಮ7kೆಯQlಂತ ಪFರುಷQZೆ mೆnoನ ಶ^+ ಇPೆ.

• ಸ?ಾಜವF 'ಂಗಗಳ qX>ಷr ಕತ>ವ_ಗಳನು;

qಗXಪAಸುತ+Pೆ.

• ಕುಟುಂಬಗಳD qಗXಪAUದ 'ಂಗಗಳ ಕತ>ವ_ಗಳನು;

ಮುಂXನ ತfೆ?ಾQZೆ ವZಾ>sಸುವFದು.
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:ಂಗದ %ಾತ7ಗಳ= (gender	roles)

● 'ಂಗದ NಾತbಗಳD 8ಾಂಪbPಾsಕ2ಾl (traditionally)

qವ>7ಸಲturದುv ಪb- 'ಂಗಕೂI 8ಾ?ಾSಕ2ಾl

Nಾತbಗಳನು; ಸೂnಸfಾlPೆ.

● ಸ?ಾಜದ'(ರುವ ನಂjBೆ (social beliefs) ಏxೆಂದyೆ

ಪFರುಷರು ಒಂದು qX>ಷr Qೕ-ಯ'( ವ->ಸ{ೇಕು, ಏBೆಂದyೆ

ಅವರು ಪFರುಷರು ಮತು+ ಮ7kೆಯರು ಒಂದು qX>ಷr

Qೕ-ಯ'( ವ->ಸ{ೇಕು ಏBೆಂದyೆ ಅವರು ಮ7kೆಯರು.
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!ಂಗದ %ಾತ(ಗಳ* (gender	roles)…

ಸ?ಾಜದ'( ಮ7kೆಯQZಾl qಧ>Qಸಲtಟr BೆಲವF 'ಂಗ

Nಾತbಗkೆಂದyೆ

➔ mೆಂಗಸರು ಎfಾ( ಮxೆBೆಲಸಗಳನು; ?ಾಡುವFದರ }ೊdೆZೆ

ಮಕIಳನು; xೋABೊಳE{ೇಕು.

➔ ಪFರುಷರ ಅನುಮ-sಲ(Pೆ ಮ7kೆಯರು ಮxೆsಂದ

mೊರಬರ{ಾರದು.

➔ ಮ7kೆಯರು ಮೃದು2ಾl ?ಾತxಾಡುವವyಾlರ{ೇಕು,

~\ಸುವವyಾlರ{ೇಕು ಮತು+ ಕುಟುಂಬದ ಇತರ ಸದಸ_ರ

7ತದೃ�rsಂದ (best interest) ಎಲ(ವನೂ; ?ಾಡ{ೇಕು.
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➔ ಮ7kೆಯರು ತಮ� ಅ�Nಾbಯವನು; 8ಾವ>ಜqಕ2ಾl

(opinion in public) ಹಂnBೊಳE{ಾರದು.

➔ ಮ7kೆಯರು �ಾವFPೇ 9ಷಯದಲೂ( ಪFರುಷರನು;

9yೋ�ಸ{ಾರದು.

➔ ಮ7kೆಯರು ಕುಟುಂಬದ'( qcಾ>ರ

dೆZೆದುBೊಳDEವವyಾlರ{ಾರದು.

➔ ಕುಟುಂಬದ'(ನ ಆ�>ಕ ಅಂಶಗಳD ಪFರುಷQಂದ

ವ_ವಹQಸ{ೇಕು.

!ಂಗದ %ಾತ(ಗಳ* (gender	roles)…
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ಶ?@ಯ ಅಸಮCೋಲನ

(power	imbalance)

➔ ದಂಪ-ಗಳ ನಡು2ೆ qಯಂತbಣ (control) ಮತು+

ಅ�Bಾರದ (power) ಅಸ?ಾನ ಹಂnBೆ.

➔ ಕುಟುಂಬಗಳ'( ಪFರುಷರು ಮ7kೆಯರ eೕfೆ Nಾbಬಲ_

(dominates) mೊಂXರುdಾ+yೆ.

➔ ದಂಪ-ಗಳD ಮತು+ ಅವರ ಸಂಬಂಧBೆI ಅನುಗುಣ2ಾದ

ಅನನುಕೂಲಗಳನು; (disadvantages) ಉಂಟು?ಾಡುವ

qcಾ>ರವನು; dೆZೆದುBೊಳDEವ ಮತು+ ಅ�Bಾರವನು;

ಪb�ೕlಸುತ+Pೆ (exert power).
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FಷHಾ0 ಪIರುಷತJ

(toxic	masculinity)

ಪFರುಷಪbPಾನ mಾqBಾರಕ ಪQಕಲtxೆಯು 'ಪFರುಷತY'BೆI

(manliness) ಗಮxಾಹ> Nಾbಮುಖ_dೆಯನು; qೕಡುತ+Pೆ:

● 8ಾಮಥ_> (strength)

● �ಾವxೆಯ Bೊರdೆ (lack of emotion)

● 8ಾYವಲಂಬxೆ (self-sufficiency)

● Nಾbಬಲ_ (dominance)

● fೈಂlಕ ಪFರುಷತY (sexual virility)
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)ೌಜMನN ಎದು0ಸು"@ರುವ ಮ+Qೆಯ ಬSೆT
ಕುಟುಂಬದ ವತMWೆ

● ಕುಟುಂಬದ 'ೌರವ ರ+,ೆ: ಕುಟುಂಬದ'(ನ Pೌಜ>ನ_ದ ?ಾ7-

mೊರZೆ mೋದyೆ ಕುಟುಂಬದ ZೌರವBೆI ಧBೆI�ಾಗುತ+Pೆ ಎಂಬ

ನಂjBೆ.

● .ಂ/ೆಯನು2 ಮ42ಸುವ ಕುಟುಂಬಗಳ8: ಕುಟುಂಬವನು;

qಯಂ-bಸುವ 9cಾನ2ಾl 7ಂ8ೆಯನು; ಒ`tBೊಳDEವFದು.

● 9: ;ೇದನದ ಕಳಂಕ : 9G �ೇXತ ಮ7kೆಯು ಕುಟುಂಬBೆI ಕಳಂಕ

ತರುವಳD ಎಂಬ ನಂjBೆ
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ದಂಪ$ಗಳ ನಡು*ನ +ಂ,ಾ.ಾರ0ೆ2 0ಾರಣ4ಾಗುವ 4ೈಯ89ಕ
;<=ಷ? ಅಂಶಗಳB
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ಅಪ#ಾ% (perpetrator)	&ಾನ(ಕ ಆ#ೋಗ/

● ?ಾನUಕ ಅಸYಸhdೆಗಳಉಪUh- (�ನ;dೆ, ಆತಂಕ, -ೕವb ?ಾನUಕ yೋಗಗಳD).

● ?ಾದಕ ವಸು+ಗಳ ಬಳBೆ (ಮಧ_Nಾನಮತು+ ಇತyೆ ಡb��).

● ವ_^+ತYದ ಅಸYಸhdೆಗಳD (personality disorders) (nಂತxೆ, �ಾವxೆ ಮತು+

ನಡವ�Bೆಯ ಸಂಸ�-ಯ qQೕ�ೆಗ�ಂದ 9ಚಲನZೊಳDEವ (deviates) ,

Bಾಯ>ಚಟುವuBೆಯ'( dೊಂದyೆ ಅಥ2ಾ ಸಮ8ೆ_ಗಳನು; ಉಂಟು?ಾಡುತ+Pೆ ಮತು+

Bಾfಾನಂತರದ'( ಇರುತ+Pೆ).
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ಅಪ#ಾ%ಗಳ() (perpetrators)	ಕಂಡುಬರುವ ವ123ತ5 ಅಸ5ಸ78ೆಗಳ:

ಸ=ಾಜ9@ೋB ವCDEತG @ೋಗ (Antisocial personality disorder)

ಇತರರ ಅಗತ_dೆಗಳD ಅಥ2ಾ �ಾವxೆಗಳನು; ಕ4ೆಗ�ಸುವFದು; ಆಕbಮಣBಾQ, 7ಂ8ಾತ�ಕ

ವತ>xೆಗಳ'( dೊಡಗುವFದು; ಪFನyಾವ->ತ Bಾನೂನು{ಾ7ರ ಚಟುವuBೆಗಳD: ತನ; ನಡವ�Bೆಯ

ಪ�ಾodಾ+ಪದ Bೊರdೆ

ಅನು=ಾIಾಸJದ ವCDEತGದ @ೋಗ (Paranoid personality disorder)

ಇತರರ eೕfೆ ಅನು?ಾನ ಮತು+ 2ಾ_ಪಕ ಅಪನಂjBೆ; ಸಮ�ತವಲ(ದ, ಪPೇ ಪPೇ ತನ;

ಸಂZಾ-ಯೂ 9�ಾYಸPೊbೕ7 (unfaithful) ಎಂದು ಅನು?ಾನ ಪಡುವFದು (ಇರುವ ಸhಳ ಮತು+

�{ೈಲನು; ಪPೇಪPೇ ಪQ�ೕ'ಸುವFದು).
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ಅಪ#ಾ%ಗಳ() (perpetrators)	ಕಂಡುಬರುವ ವ123ತ5 ಅಸ5ಸ78ೆಗಳ:…

!ಾವ$ಾತ&ಕ(ಾ) ಅ+,ರ ವ./0ತ1ದ 3ೋಗ (Emotionally unstable personality disorder)

ಅನು$ತವಲ(ದ , *ೕವ,-ಾದ /ೋಪ, ಆ4ಾ4ೆ5 /ೋಪವನು6 ಕ8ೆದು/ೊಳ:;ವ<ದು, =ೈ?ಕ ಜಗಳಗಳ:. ಹCಾD

(impulsive) ಮತುF ಅGಾಯ/ಾI ವತJKೆಗಳ: (ಜೂಜು, ಅಸುರNತ OೈಂQಕ ಸಂಪಕJ , Rಾದಕ ವSಸನ,

ಒ8 ;ೆಯ /ೆಲಸವನು6 ತSUಸುವ<ದು ಇWಾSX)

$ಾ+8++9: ವ./0ತ1 ಅಸ1ಸ,<ೆ (Narcissistic personality disorder)

ಇತರರ ಅಗತSWೆಗಳ: ಮತುF YಾವKೆಗಳನು6 ಗುರು*ಸುವZ( [ಫಲWೆ; ದುರಹಂ/ಾರ; ?Q5ದ ]ಾ^_Rಾನ;

ತನ6ನು6 Wಾನು `ೆ,ೕಷbKೆಂದು (superior) ಪIಗcಸುವ<ದು; ಇತರರ ಕdೆ4ೆ efಾಕರgೆ Wೋರುವ<ದು.
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Cಾದಕ ವಸು9ಗಳ ಬಳ0ೆ

• qಕಟ NಾಲುPಾರ/ ದಂಪ-ಗಳ ಮPೆ_ 7ಂ8ೆಯ XYಮುಖ ಸಂಬಂಧವನು; (bidirectional)

mೊಂXರುವFದು

• 8ಾ?ಾನ_2ಾl ಬಳಸುವ ವಸು+2ೆಂದyೆ ಮದ_Nಾನ.

• ಮದ_Nಾನ ವ_^+ಯ'( ಆfೋಚxೆ ಮತು+ dಾ^>ಕdೆಯ'( (reasoning) ಪQ�ಾಮ jೕರುತ+Pೆ,

ಇದQಂದ ಹ�ಾ� ಪb-^b�ಯನು; (react impulsively)ಉಂಟು?ಾಡುತ+Pೆ.

• ಆ-Mಯ ಸಂZಾ-ಯ 7ಂ8ೆಯು ?ಾದಕdೆಯ ಅAಯ'( ಮತು+ 7ಂdೆZೆದುBೊಳDEವ

(withdrawal) ಸಮಯದ'( ಸಂಭ9ಸಬಹುದು.
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3ಾದಕ ವಸು@ಗಳ ಬಳHೆ…

● 7ಂ8ಾGಾರ ಆZಾZ iೆ ಸಂಭ9ಸುವFದು ಮತು+ ಅದರ -ೕವbdೆಯು ?ಾದಕದbವ_ದ

ಬಳBೆ�ಂXZೆ mೆGಾoಗುತ+Pೆ.

● ಮನುಷ_ನು 'ಪFರುಷತY'2ಾlರಲು ?ಾದಕ ವಸು+ 8ೇ9ಸ{ೇಕು ಎಂಬ 8ಾ?ಾSಕ ಗb7Bೆಗಳ

BಾರಣXಂPಾl ಇದು ಸಂಭ9ಸುತ+Pೆ.

● 8ಾ?ಾನ_2ಾl ಪFರುಷQಂದ ?ಾದಕದbವ_ದ ಬಳBೆ ಮತು+ ಅದರ ಪQ�ಾಮ2ಾl

7ಂ8ಾGಾರವF 8ಾಂಸ�-ಕ2ಾlಮತು+ 8ಾ?ಾSಕ2ಾlUYೕಕQಸfಾlPೆ.
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@AೕCಾದ (feminism)

!"ೕ$ಾದವ( ಎ*ಾ+ ,ಂಗಗ/0ೆ ಸ3ಾನ ಹಕು8ಗಳ:

ಮತು= ಅವ?ಾಶಗಳನುA BೊಂDEೆ.

ಇದು ಮGHೆಯರ ಅನುಭವಗಳ:, ಗುರುತುಗಳ:, Lಾನ

ಮತು= MಾಮಥOPಗಳನುA 0ೌರRಸುವ(ದು ಮತು= ಅವರ

ಸಂಪTಣP ಹಕು8ಗಳನುA ಅVತು?ೊಳWಲು ಎ*ಾ+

ಮGHೆಯರನುA ಸಬ,ೕಕರಣ0ೊ/ಸಲು

ಶZ[ಸುವ(ದು.
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ಕKಮ
ಸಂLೆC

MNಾOಂತಗಳ8 9ವರ,ೆ

1. !ಯಂತ%ಣ ತಂತ%ಗಳ) • ಮ+,ೆಯನು0 !ಯಂ1%ಸಲು +ಂ4ಾ6ಾರವ9 ಒಂದು
ತಂತ%<ಾ=>ೆ:

• ?ಾವ@ಾತAಕ !ಂದ@ೆ
• ಪ%DೆEೕಕDೆ (isolation)
• GೆದHಸುIJೆ/GೆದHJೆಗಳ)
• ಆLMಕ !ಂದ@ೆ

• Nೈಂ=ಕ Pರುಕುಳ
• >ೈ+ಕ Pರುಕುಳ
• Qಾ%ಬಲE 4ಾSಸಲು 4ಾಂಸT1ಕ ರೂVಗಳನು0(cultural	

norms)	ಬಳಸುವ9ದು.

2. ಉ>ೆXೕಶ !ಂದ!ೕಯ ನಡವ[Jೆಗಳ) ಉ>ೆXೕಶಪ\ವMಕ<ಾ=ರುತ]<ೆ,	
ಅ!ಯಂ1%ತ Jೋಪ ಅಥ<ಾ ಹaಾb ಪ%ವೃ1]ಯ

ಪHdಾಮ<ಾ=ಲe.

ಮ+Qೆಯರ Xೕ:ನ )ೌಜMನNದ YZೕ[ಾ\ ತತJಗಳ=
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ಕKಮ

ಸಂLೆC
MNಾOಂತಗಳ8 9ವರ,ೆ

3.	 ?ಾವ@ೆಗಳ) Jೋಪ,	ಹDಾfೆ,	ಹgೆತನ ಮತು] ಅಭದ%Dೆಯ

?ಾವ@ೆಗಳ) ವEP]ಯನು0 +ಂ4ಾತAಕ<ಾ=ರಲು

Jಾರಣ<ಾಗುವ9iಲe.

4.	 Qಾ%ಮುಖEDೆ !ೕಡiರುವ9ದು,	!kಾಕರdೆ

ಮತು] ಆQಾದ@ೆ

Qಾ%ಮುಖEDೆ !ೕಡiರುವ9ದು,	!kಾಕHಸುವ9ದು

ಮತು] ಇತರರನು0 ದೂmಸುವ9ದು,	ಒಬnರ

+ಂ4ಾ6ಾರದ ನಡವ[Jೆಗಳ ಜ<ಾGಾXHಯನು0

DೆgೆದುJೊಳ)pವ9ದನು0 ತqrಸುವ ಪ%ಯತ0.

ಮ,-ೆಯರ 1ೕ!ನ 4ೌಜ7ನ8ದ 9:ೕ;ಾ< ತತ=ಗಳ*
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ಕKಮ
ಸಂLೆC

MNಾOಂತಗಳ8 9ವರ,ೆ

5. ನJಾkಾತAಕ ಪHdಾಮಗಳ) !ಂದ!ೕಯ ತಂತ%ಗಳ ಬಳJೆಯು 4ಾsಾನE<ಾ=

ದುರುಪtೕಗ sಾಡುವವHgೆ ತನgೆ GೇJಾದುದನು0

ಪuೆಯಬಹುದು ಆದkೆ ಅದು ಮ+, ,ೆ	ಅವನ ಮಕvಳ)

ಮತು] ಕುಟುಂಬ ಮತು] 4ೆ0ೕ+ತkೊಂi=ನ ಅವನ

ಸಂಬಂಧದ yೕNೆ ನJಾkಾತAಕ ಪHdಾಮಗಳನು0

zೕರುತ]>ೆ.	

6. ಅ+ಂ4ಾತAಕ (non-violent)	

ಸಂಬಂಧಗಳ)

ಸsಾನDೆಯ (equality)	ಆ{ಾರದ yೕNೆ

ಅ+ಂ4ಾತAಕ ಸಂಬಂಧಗಳನು0 4ಾSಸಲು 4ಾಧE.

Shepard,	M.	(1991).	Feminist	practice	principles	for	social	work	intervention	in	wife	abuse. Affilia, 6(2),	87-94.

ಮ,-ೆಯರ 1ೕ!ನ 4ೌಜ7ನ8ದ 9:ೕ;ಾ< ತತ=ಗಳ*
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;<ೕ ಮ?ೋರAಾ ತರBೇ-

ಅ,ಂ-ೆ8ಾ9 :ಾತುಕ=ೆ ನ>ೆಸಲು ಜಂB ಸCೆ
(Joint	Meeting	to	Negotiate	for	Non-

Violence)	
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ಕD1ೆಯ ಉG Hೇಶಗಳ7

● ಜಂ# ಸ%ೆಯಉ) *ೇಶವನು0 ಅಥ34ಾ67ೊಳ:ವ;ದು

● ಜಂ# ಸ%ೆಗಳನು0 ನ>ೆಸಲು 4ಾಗ3ದ@3 ತತBಗಳC

● ಅDಂEೆFಾG 4ಾತುಕIೆಯ ಪKLKM

● ಮಕOಳ PೕQೆ DಂEಾRಾರದ ಪK%ಾವವನು0 ಅಥ34ಾ67ೊಳ:ಲು ಮತುT

ಅವರನು0 ರUಸಲು.
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ಜಂD ಸ6ಾFೇಶದ01 (Joint	meeting)	
ಏನು 6ಾಡBೇಕು?
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Wೆನ4ನ:]ಡ_ೇHಾದದು̀….

ಜಂ#$ಾತುಕ)ೆ ಪ"ನ$%ಲನ ಅಲ( (not	reconciliations)	ಎಂದು -ಾವ/

-ೆನ1ಟು34ೊಳ78ೇಕು.

● ಈ ಜಂ# $ಾತುಕ)ೆಯು ಮ=>ೆಯ ?@ಾAರದ CೕDೆ ಅವಲಂGತHಾIರ8ೇಕು.

-ಾವ/ ಅಂತಹ ಜಂ# ಸLೆಗNOೆ Pೋಗುವ Qದಲು RವರHಾದ ಪTವALಾR

ತUಾV (a detailed homework) ಅತWಗತW.

● ಮ=>ೆಯರು ತು)ಾAI ತಮX ಗಂಡಂZರನು[ ಕ\ೆ] =ಂ^ಾತXಕ ನಡವN4ೆಯನು[

ಬದDಾ`ಸಲು ಸಲPೆಯನು[ ?ೕಡಲು ಒ)ಾb`ಸಬಹುದು

● ಅಂತಹ ಸLೆಗNOೆ ಕ\ೆ $ಾಡುHಾಗ, 4ೆಲವ/ $ಾಗAಸೂcಗಳನು[ (guidelines)

ಅನುಸVಸುವ/ದು ಸೂಕbHಾIdೆ.

● ಈ ಸLೆಗಳ ಉdೆfೕಶವ/ ಅ=ಂ^ೆOಾI $ಾತುಕ)ೆUಾIರ8ೇಕು (negotiation

for non-violence).
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>ೆನ?ನ!@ಡBೇCಾದದುE….

● ಜಂu ?ಾತುಕdೆಯು 7ಂ8ೆಯನು; ಎದುQಸು-+ರುವ ಮ7kೆ

ಮತು+ ಪ-/ಸಂZಾ-ಯ ನಡು2ೆ ಇರುವ ಸಮ8ೆ_ಗಳ ಬZ iೆ

ಮುಕ+2ಾl ?ಾತxಾA, ಆ ಸಮ8ೆ_ಯ ಪQmಾರ

ಕಂಡು7Aಯುವ ಉP vೇಶXಂದ ಅವQZೆ 8ಾ?ಾನ_

2ೇXBೆಯನು; ಒದlಸುತ+Pೆ.

● ಆಪ+ಸ?ಾfೋಚಕQZೆ ಜಂu ಸ�ೆಯು qಂXಸುವ ವ_^+ಯನು;

ಪb�;ಸಲು ಮತು+ {ೆದQBೆsಲ(ದ Qೕ-ಯ'( ಅವನ ನBಾyಾತ�ಕ

^b�ಗಳನು; �ೕnಸಲು (reflect on his actions) ಅತ_ಂತ

ಸೂಕ+2ಾದ ಸಮಯ2ಾlPೆ.
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>ೆನ?ನ!@ಡBೇCಾದದುE….

● ಆರಂಭದ|e ಸಲ}ೆgಾರ ಮ+,ೆಯನು0 ನಂಬGೇಕು ಮತು] ಅವಳ) ಸH

ಅಥ<ಾ ತಪ9r ಎಂದು !ಣM�ಸGಾರದು. ಅದು "ಮ+,ೆಯರ ತಪ9r"

ಎಂದು DೋHದರೂ ಸಹ +ಂ4ೆಯನು0 ಸ+ಸNಾಗುವ9iಲe(non-

negotiable).

● ದಂಪ1ಗಳ|e �ಾkಾದರೂ ಒಬnರು ಒqrgೆ !ೕಡiದXkೆ,

ರ�dಾತAಕ<ಾ=ದXkೆ (defensive) ಮತು] ಬದNಾವdೆgೆ Qೆ%ೕರdೆ

ಇಲeiದXkೆ (lacks motivation to change) ಜಂ� ಸ?ೆಯನು0

Qಾ%ರಂ�ಸNಾಗುವ9iಲe.

● +ಂ4ೆಯ ಬದNಾ=, gೌರವಯುತ ಸಂ?ಾಷdೆ (respectful

dialogue) , ಪರಸrರ gೌರವ, ಸ�ತಂತ% Hೕ1ಯ|e ಸಮ4ೆEಗಳನು0

ಎದುHಸುವ ಏJೈಕ sಾಗM<ಾ= ಗಮನಹHಸGೇಕು.
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ಜಂF ಸHೆIಾJ ಮ,-ೆಯನುK 9ದLಪNಸುವ ಹಂತಗಳ*

● ಸRಾOೋಚಕರು ಮ?8ೆ4ೆ Wಾನು eಮi ಪರ-ಾQ=ಾjKೆ ಮತುF

ಸಂಪkಣJ-ಾQ ನಂಬುWೆFೕKೆ ಎಂದು oೇಳ:ವ<ದIಂದ ಅವp4ೆ `ಾಂತ-ಾQ

(calm) ಮತುF ಆತi[`ಾ^ಸXಂದ (confident) ಇರಲು ಸoಾಯ

RಾಡುತF=ೆ.

● ಸRಾOೋಚಕರು ದಂಪ*ಗಳZ( rಾರು ಸI ಅಥ-ಾ ತಪ<t ಎನು6ವದರ

ಕುIತು uೕ$ಸ=ೆ, ಅವಳನು6 oೊdೆಯುವ<ದು ಅಥ-ಾ ಅವಳನು6

eಂXಸುವ<ದು ಸIಯಲ(/v^ೕ/ಾfಾಹJವಲ( (unacceptable) ಎಂದು

oೇಳ:ವ<ದು.

● ಮ?8ೆಯ wೕOೆ ಆQರುವ =ೌಜJನSದ ಅನುಭವಗಳ ಕುIತು ಸಲoೆ4ಾರರು

[ವರ-ಾದRಾ?*ಯನು6 ಪdೆಯzೇಕು.
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ಜಂF ಸHೆIಾJ ಮ,-ೆಯನುK 9ದLಪNಸುವ
ಹಂತಗಳ*…

● ಆBೆ �ಾyೊಂXZೆ ಜಂu ಅ�2ೇಶನ ?ಾಡಲು

ಬಯಸುdಾ+k ,ೆ ಈ 7ಂPೆಯೂ ಇಂತಹ ಪbಯತ;

ನ4ೆXPೆ�ೕ, ಆlದvyೆ ಆ ಸ�ೆಯ ಫ'dಾಂಶ ಏನು

ಎಂjdಾ_X ಪb�ೆ;ಗಳD ಚGೆ>�ಾಗ{ೇಕು.

● ಜಂu ಅ�2ೇಶನ'( ಚn>ಸ{ೇBಾದ ಅಂಶಗಳ ಬZ iೆ

ಸಲmೆZಾರQZೆ -�Xರ{ೇಕು.

● ಸ?ಾfೋಚಕರು ಮ7kೆ�ಂXZೆ ?ಾತxಾಡುವ

ಮೂಲಕ ಸಂಘಷ>ದ ಎfಾ( ಅಂಶಗಳನು; Pಾಖ'ಸ{ೇಕು.
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ಜಂF ಸHೆIಾJ ಮ,-ೆಯನುK 9ದLಪNಸುವ
ಹಂತಗಳ*…

● ಸಲ}ೆgಾರರು ಮ+,ೆ ವEಕ]ಪ��ದ ಎNಾe ಪ%ಮುಖ

sಾತುಕDೆಗಳನು0 ಎಚ�HJೆ�ಂದ ಗಮ!ಸGೇಕು.

● ಮ+,ೆಯ ಸುರ�Dೆ ಮತು] Jಾಳ�gೆ ಧJೆv�ಾಗದಂDೆ

ಸಲ}ೆgಾರರು ಖ�ತಪ��JೊಳpGೇಕು.

● ಮ+,ೆ ತನ0 ಅ�Qಾ%ಯವನ0 GೆದHJೆ�ಲeದ Hೕ1ಯ|e

ವEಕ]ಪ�ಸುವ9ದನ0 �ದ�ಪ�ಸುವ9ದು ಮುಖE<ಾ=ರುತ]>ೆ

(preparing the woman to put her points across in a

non-threatening manner). ಈ ಪ%P%��ಂದ ಅವಳ

ಆತAIfಾ�ಸವನು0 }ೆ��ಸಬಹುದು.
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ಒಂದು ಜಂF ಸHೆಯನುK RೇIೆ ನSೆಸುವTದು?

ಜಂ� ಸ?ೆಯು ಮ+,ೆ ಮತು] ಗಂಡ/ಸಂgಾ1 ಒಬnHgೊಬnರು }ೊಂiರುವ

ಸಮ4ೆEಗಳ ಬgೆ� ಸಲ}ೆgಾರರ ಸಮುAಖದ|e ಬ+ರಂಗ<ಾ= sಾತ@ಾಡಲು

ಒಂದು !ಾ#ಾನ% &ೇ)*ೆ�ಾ=ರGೇಕು.	ಇ|e ಅ,ಂ!ಾ.ಾರ*ಾ01 #ಾತುಕ5ೆ

ನ6ೆಸ8ಾಗುತ:;ೆ,	ಪ9ನ�Mಲನಕvಲe...	

● OSC	ಯ �ಬnಂi,	ಸಲ}ೆgಾರರ ಪHಚಯ>ೊಂigೆ ಸ?ೆಯು

Qಾ%ರಂಭ<ಾಗGೇಕು.

● ಸ?ೆಯ !ಯಮಗಳ) ಮತು] ಉ>ೆXೕಶವನು0 IವHಸGೇಕು.

● ಜಂ� ಸ?ೆಯ|e ಗಂಡ/ಸಂgಾ1gೆ �ದಲು sಾತ@ಾಡಲು ಅವJಾಶ

!ೕಡುವ9ದು ಉತ]ಮ ಅ?ಾEಸ<ಾ=>ೆ.	
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ಒಂದು ಜಂ> ಸ?ೆಯನುB CೇEೆ ನFೆಸುವGದು?...

● ಜಂ� ಸ?ೆಯ ಉ>ೆXೕಶವ9 >ೌಜMನEವನು0 Jೊ@ೆgೊ[ಸುವ9>ಾ=>ೆ

ಎಂದು ಗಂಡ/ಸಂgಾ1gೆ 1[ಸGೇಕು.

● ಜಂ� ಸ?ೆgೆ ಬಂiದXJಾv= ಗಂಡ/ಸಂgಾ1ಯನು0 ಸsಾNೋಚಕರು

fಾe�ಸGೇಕು ಏJೆಂದkೆ ಅದು ಸಂಬಂಧವನು0 ಮುಂದುವHಸಲು ಆಸP]

}ೊಂi>ೆ ಎಂದು ಸೂ�ಸುತ]>ೆ.

● ಸsಾNೋಚಕರು >ೌಜMನE sಾಡುವವರನು0/

ಬಲiಂದ/ಅSJಾರiಂದ GೆದHಸGಾರದು/GೆದHJೆ sಾಡGಾರದು.

● ಆ>ಾಗೂE, +ಂ4ೆಯ ಪHdಾಮಗಳ ಬgೆ� ಗಂಡ/ಸಂgಾ1gೆ ��ಣ

!ೕಡುವ9ದು ಮುಖE<ಾ=>ೆ.
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ಒಂದು ಜಂ> ಸ?ೆಯನುB CೇEೆ ನFೆಸುವGದು?...

• ಗಂಡ/ಸಂZಾ- ಮತು+ ಮ7kೆ ಒಮ�ತBೆI (consensus)

ಬರಲು 8ಾಧ_2ಾದyೆ, 9ವರ2ಾದ ಷರತು+ಗk�ೆಂXZೆ ಜಂu

mೇ�Bೆಯನು; Pಾಖ'ಸ{ೇಕು (document).

• ಅವQಬ ರ ಸ7 ಪ4ೆಯುವFದು ಕೂಡಉಪಯುಕ+2ಾಗ'Pೆ

• ಸ�ೆಗಳD 9ಫಲ2ಾದyೆ, ಪbಮುಖ ಅಂಶಗಳನು; Pಾಖ'ಸುವFದು

ಮತು+ ಸಂಬಂಧಪಟr ವ_^+ಗಳ ಸ7ಗಳನು; ಪ4ೆಯುವFದು ಕೂಡ

ಮುಖ_2ಾlPೆ.
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ಸHBIೇಶ 1:

ನ�ಾAಳ) ಆಲಂ �ೊDೆ ಮದು<ೆ�ಾ= 5 ವಷMಗ,ಾ=ರುತ]>ೆ. ಕ,ೆದ Jೆಲವ9 ವಷMಗ[ಂದ

Nಾ� uೌ� !ಂ>ಾ= ಅವರು ಆLMಕ ಸಂಕಷ�ವನು0 ಅನುಭIಸು1]>ಾXkೆ. ಇದHಂ>ಾ= ಆಲಂ }ೆಚು�

ಕು�ಯಲು ಆರಂ�ಸುDಾ]@ೆ . "ಒyA ಅವನು ಕು�ಯಲು Qಾ%ರಂ��ದkೆ , ಅವನು !|eಸುವ9iಲe" ಎಂದು

ನ�ಾA }ೇಳ)Dಾ], .ೆ

ಆಲಂ Jೋಪgೊಂಡು ನ�ಾAಳನು0 }ೊuೆದ ಅ@ೇಕ !ದಶMನಗ[<ೆ, ಅವಳ) ಅ@ೇಕ gಾಯ/

ಮೂgೇಟುಗಳನು0 }ೊಂiದುX ಮತು] ಅವನು ಕು�ದು ಮ@ೆgೆ ಬಂ>ಾಗNೆNಾe !ರಂತರ<ಾ=

ಭಯಪಡು1]ರುDಾ], .ೆ

ನ�ಾA ತುಂGಾ ದುಃ�ತ,ಾ=ದುX, ತನ0 ಪ1 gೌರವಯುತ<ಾ= ವ1MಸGೇJೆಂದು ಬಯಸುDಾ], .ೆ

ಸsಾNೋಚಕರು ತನ0 ಪ1ಯ|e sಾತ@ಾಡಬಹುದು ಎಂಬ ಭರವ4ೆಯ|e ಅವಳ) ಸ� (OSC) Jೇಂದ%Jೆv

ಬರುDಾ], .ೆ
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ಮLMೆಯನುB ಜಂ> ಅ%IೇಶನNೆO PದQಪRಸುವGದು

❏ ನ�ಾA[gೆ ಆಲಂ yೕ|ರುವ ತನ0 ?ಾವ@ೆಗ,ಾದ Jೋಪ, !kಾfೆಯನು0 ವEಕ]ಪ�ಸಲು ಸ}ಾಯ

sಾ�.

❏ ಅವಳ ಭಯ,ಮತು] ?ಾವ@ೆಗಳನು0 ವEಕ]ಪ�ಸುದJೆv ಅನುವ9sಾ�JೊಡGೇಕು.

❏ ಅವನ ವತM@ೆಯು ಸಮಂಜಸವಲe ಮತು] sಾದಕ ವಸು] }ೇgೆ ಅ@ಾkೋಗEಕರ !?ಾ�ಸುವ

ತಂತ%<ಾ=>ೆ ಎಂದು ಅವ[gೆ IವHಸುವ9ದು.

❏ ತನ0>ೇ ಆದ ಆತಂಕ ಮತು] ಪ1ಯ yೕ|ನ ಭಯದ �ೊDೆgೆ ಹಣJಾ�ನ ಸಮ4ೆEಯನು0

!?ಾ�ಸಲು ಸ}ಾಯ sಾಡುತ]>ೆ.

❏ ಸ?ೆಯನು0 ಆtೕ�ಸಬಹು>ೆಂದು ಅವ[gೆ ಭರವ4ೆ !ೕಡುವ9ದರ �ೊDೆgೆ ಅವನು ಬರಲು

ಒಪr>ೇ ಇರಬಹುದು ಎಂಬ !�ಾಂಶವನು0 1[ಸುವ9ದು.

❏ ನ�ಾA ತನ0 ಗಂಡ@ೊಂi=ನ ಸಂಬಂಧದ @ೈಜ !Hೕ�ೆಗಳನು0 (realistic expectations)

}ೊಂದಲು ಸ}ಾಯ sಾಡುವ9ದು.
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ಜಂP ಸQೆಯ ಉN Sೇಶಗಳ8

● ನ"ಾ$%ೆ ತನ(ನು( *ಾನು ವ,ಕ.ಪ0ಸಲು 34ೇಷ7ಾ8 ಕು0ತದ ಪ:;ಾವದ ಕು<ತು =ೇಳಲು ಅವ@ಾಶವನು( ಒದ8ಸುವCದು.

● ಆಲಂ%ೆ ಹಣ@ಾHನ ಬ% Jೆ ಇರುವ Mಂ*ೆಗಳನು( ಮತು. ಕು0ಯುವ ನಡವR@ೆಯ ಬ% Jೆ ಅವನ SಳTವR@ೆಯನು( ವ,ಕ.ಪ0ಸಲು

ಅವ@ಾಶ ಕUVಸುವCದು.

● ನ"ಾ$ 3ರುದW XಂYಾತ$ಕ7ಾ8 ವSZH[ಾಗ ಆಲಂ =ೇ%ೆ ಅ\ಸುತ.[ೆ ಎಂಬ ಕು<ತು ಚMZಸ_ೇ@ಾಗುತ.[ೆ.

● ನ"ಾ$`ೕUೕನ XಂYಾaಾರದ ಪ<bಾಮವನು( ಚMZಸ_ೇ@ಾಗುತ.[ೆ

● ಮದ,cಾನ ವ,ಸನ@ೆd ಆಲಂ%ೆ Me*ೆfಯನು( ghಾರಸು iಾಡುವCದು.

● ಸಹ@ಾ< ಆ8ದjkೆ: @ೆಲವC ಮೂಲ \ಯಮಗmnೆಂo%ೆ ಒಪVಂದ ಅpವೃoWಪ0H ದಂಪSಗR%ೆ ಸ=ಾಯ iಾಡುವCದು.ಉ[ಾ:

ಆಲಂ ಮsೆಯUt ಕು0ಯ_ಾರದು, ಆಲಂ ಕು0ದು ಮsೆ%ೆ ಬಂ[ಾಗ ನ"ಾ$ ಪ:Se:uಸ_ಾರದು/ \ಂoಸ_ಾರದು ಮತು.

ಅವನನು( =ಾ%ೆvೕ wಡ_ೇಕು.

● xಾವC[ೇ ರೂಪದUt ಮತು. ಸ\(7ೇಶದUt XಂYಾaಾರವC =ೇ%ೆ Hyೕ@ಾkಾಹZವಲt ಮತು. ತzಣ7ೇ \Utಸುವ ಅಗತ,3[ೆ

ಎಂಬುದನು( ಸVಷ{ಪ0ಸ_ೇಕು.

● XಂYಾaಾರ ಅಥ7ಾ ಪ<H}S ಉಲ~ಣ%ೊಂಡ ಸಂದಭZದUt, ನ"ಾ$ ಮsೆ wಟು{ ಸುರ�ತ ಸ}ಳ@ೆd =ೋಗ_ೇ@ಾಗುತ.[ೆ. ಆಲಂ

ತನ( @ೋಪವನು( \;ಾuಸುವ iಾಗZಗಳ `ೕ�ೆ @ೆಲಸ iಾಡ_ೇ@ಾಗುತ.[ೆ.
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ಸ42Uೇಶ 2:

25 ವಷZ ವಯHfನ ಮಮ*ಾ Mಕd ವಯHfನ� tೇ 37ಾಹ7ಾ8ದjರು. ಅವಳT HದWRರUಲt ಆದkೆ ಅವಳ ಕುಟುಂಬದUtನ ಆ�Zಕ

ಸಮYೆ,ಗRಂದಮದು7ೆxಾ8ದjಳT. ಆ@ೆಯ ಪS%ೆ 40 ವಷZ, ಅವರು `ೕಲ$ಧ,ಮ ವಗZದ (upper middle class) ಕುಟುಂಬ@ೆd

Yೇ<ದವರು. ಆ@ೆಯ ಪS ತನ(Utvೕ Yಾಕಷು{ *ೊಡ8H@ೊಂ0[ಾjsೆ (involved in himself) ಮತು. ಮಮ*ಾ%ೆ ಎ�ಾt

YೌಕಯZವನು( ಒದ8ಸು*ಾ.sೆ.

ಇS.ೕaೆ%ೆ ಮಮ*ಾ ತಮ$ ಪSಯ 37ಾ=ೇತರ ಸಂಬಂಧದ ಬ% Jೆ SRದು@ೊಂ0[ಾjkೆ. ಅವಳT ತುಂ_ಾ ಆ�ತoಂದ

ದುಃ�ತmಾಗು*ಾ.m .ೆ ಆ@ೆಯ ಪS ಅವRಂದ 37ಾ=ೇತರ ಸಂಬಂಧವನು( ಒ�V@ೊಳ�_ೇ@ೆಂದು \<ೕ�ಸುS.[ಾjkೆ ಮತು. ಅವನು ತನ(

%ೆಳS�ಂo%ೆ 7ಾHಸಲು ಬಯಸು*ಾ.sೆ ಎಂದು =ೇಳT*ಾ.sೆ.

ಮಮ*ಾ ತನ( ಮತು. ತನ( ಮಕdಳ ಭ3ಷ,ದ ಬ% Jೆ ತುಂ_ಾ MಂSತmಾ8[ಾjm ,ೆ ಆದj<ಂದ ಸಲ=ೆ%ಾರರು ಜಂ� ಸ;ೆ ನ�ೆಸ_ೇ@ೆಂದು

ಅವಳT ಬಯಸು*ಾ.m .ೆ

ಆದkೆ, ಅವಳ ಪS xಾkೊಂoಗೂ iಾತsಾಡಲು ತುಂ_ಾ Xಂಜ<ಯು*ಾ.kೆ, ಅವರು ಕುಟುಂಬ, ಇತರ ಸಂಬಂ�ಗmnೆಂo%ೆ

iಾತುಕ*ೆ%ೆ ತR�=ಾe[ಾjkೆ. ಅವರು ತಮ$ಮನಸfನು( ಬದ�ಾuಸುವCoಲt ಎಂದು ಕೂಡ =ೇಳT*ಾ.m .ೆ
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ಮಧCMWXೆ/ ಪZ[ಾರಗಳ8 (intervention)

● ಅವಳ ;ಾವsೆಗಳನು( ವ,ಕ.ಪ0ಸಲು ಅವ@ಾಶ iಾ0@ೊ0 - @ೋಪ, ಹ*ಾ4ೆ, [ೊ:ೕಹದ ;ಾವsೆ ಮತು. ಅವಳ ;ಾವsೆಗR%ೆ

iಾನ,*ೆ \ೕ0.

● ಇದು ಅವಳ ತಪCV ಅಲt ಎಂದು ಒS.=ೇಳTವCದು. ಇಂತಹ ಸ\(7ೇಶಗಳT \ಜ7ಾ8ಯೂ ಒಬ~ರ \ಯಂತ:ಣದUtರುವCoಲt

ಎಂದು ಅವR%ೆ 3ವ<ಸುವCದು.

● ಅವಳT ಏನು iಾಡಲು ಬಯಸು*ಾ.mೆಮತು. ಅವಳ \<ೕ�ೆಗm ೕೆನು ಎಂಬುದನು( ಅಥZiಾ0@ೊಳT�ವCದು.

● ಬಲವಂತ7ಾ8 ಒಂ[ೇ ಮsೆಯUt 7ಾHಸುವCದು XಂYೆಯನು( =ೆM�ಸಬಹುದು; ಅವR%ೆ ಮತು. ಅವಳಮಕdR%ೆ [ೈXಕಮತು.

iಾನHಕ7ಾ8 ಅcಾಯಇರಬಹುದು ಎಂಬುವCದನು( SRಸುವCದು.

● ಸ;ೆಯನು( ಆ�ೕ�ಸಬಹು[ೆಂದು ಅವR%ೆ ಭರವYೆ \ೕ0 - ಆದkೆ ಅವನು ಅವmnೆಂo%ೆ 7ಾHಸಲು ಒಪVoರಬಹುದು

ಎಂಬುದನು( SRH.

● ಅವಳಮತು. ಅವಳಮಕdಳ �ೕವನವನು( ಆkಾಮ[ಾಯಕ7ಾ8ಸಲು _ೇ0@ೆಗಳ ಕು<ತು�ೕMಸುವCದು.

● ಮಕdಳ ಆ�Zಕ _ೆಂಬಲ, 4ಾ�ಾ ಶುಲd ಮತು. ಅವರ =ೆಸ<ನUt _ೇkೆ ಮsೆಯ ಕು<ತು iಾತುಕ*ೆ ಮೂಲಕ ಸುಗಮ%ೊRH.

● ಅವಳ _ೆಳವ�%ೆ, ಅpವೃoW ಮತು. ಭ3ಷ,ದ `ೕ�ೆ @ೇಂo:ೕಕ<ಸುವCದು. ಅವಳ �ೕವನದUt ತೃ�. =ೊಂದಲು ಸ=ಾಯ

iಾಡುವCದು.
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=ಾಡ?ೇ@ಾದದುB =ಾಡ?ಾರದುB

ಮXmೆಯನು( ನಂw ಮತು. [ೌಜZನ,ದ 3ರುದW \ಲುವC
*ೆ%ೆದು@ೊR�

=ೊಂ[ಾ�@ೆ/kಾ� iಾ0@ೊಳT�ವCದ<ಂದ [ೌಜZನ,ವನು(
\Utಸ�ಾಗುವCoಲt. Xೕ%ೆ iಾ0ದkೆ XಂYಾaಾರವನು(

\Utಸುವಉ[ jೇಶ 3ಫಲ7ಾಗುತ.[ೆ.

ಸ� (OSC) ತಂಡವನು( ಪ<ಚuH ಮತು. ಸ;ೆಯ
ಉ[ jೇಶವನು( 3ವ<H. ಸ;ೆಯ \ಯಮಗಳನು( 3ವ<H<.
ಪ:S�ಬ~ ವ,e.ಗೂ iಾತsಾಡಲು ಅವ@ಾಶ
ಕUVಸ�ಾಗುವCದು ಎಂದು SRH.

ಜಂ� ಸ;ೆಯUt ಎ�ಾt ಕುಟುಂಬದವರನು( ;ಾ8xಾಗಲು
wಡ_ೇ0. ಅಡಚbೆಗಳನು( (disruption) ತ�Vಸಲು ಎರಡೂ
ಕ�ೆ ಕ\ಷ� ಸಂ�ೆ,ಗಳನು( \ಗoiಾ0H.

@ೋಪ/%ೊಂದಲ3ಲt[ೆ ಸ;ೆಯUt iಾತsಾಡಲು ಆ@ೆಯನು(
HದW%ೊRH

\ೕವC ಅವಳ ಪರ7ಾ8ojೕ< ಎಂದು ಮXmೆ%ೆ ಸVಷ{7ಾ8 SR
iಾ0H

\ಂದsೆ iಾಡುವವರನು( ಬಲಪ:�ೕಗoಂದ _ೆದ<ಸ_ೇ0

ಮXmೆಯರ `ೕUನ iೌ�ಕ, [ೈXಕ, �ೈಂ8ಕ ಮತು. ಆ�Zಕ
[ೌಜZನ,ವನು( ತzಣ7ೇ \Utಸ_ೇಕು ಎಂದು Yೆಷ�

[ಾಖ�ೆಗಳUt SRಸ_ೇಕು.

"ಅವಳT ಪS%ೆ 3�ೇಯmಾ8ರ_ೇಕು, ಅವಳT ತನ(
=ೆತ.ವರನು( ;ೇ� iಾಡ_ಾರದು /ಅವರನು( ಕkೆಯ_ಾರದು,
ಅವಳT ತನ( Yೆ(ೕXತkೊಂo%ೆ iಾತsಾಡ_ಾರದು" ಎಂದು
=ೇಳ_ೇ0

ಎರಡೂ ಕ�ೆಯವ<ಗೂ ದYಾ.7ೇ�ನ (documentation)
ಪ:Sಯನು( ಒದ8H
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!ೆನ$ಡ&ೇ(ಾದ (ೆಲವ- ಅಂಶಗಳ3…

● ಜಂ{ ಸYೆಗಳ: rಾ-ಾಗಲೂ /ೆಲಸ Rಾಡುವ<Xಲ(. eಂದKೆ Rಾಡುವವರು/ಕುಟುಂಬದವರು ತಮi

ವತJKೆಯನು6 ಬದOಾ}ಸಲು vದ~Iದjfೆ Rಾತ, ಅವI4ೆ /ೆಲಸRಾಡಬಹುದು.

● ಜಂ{ ಸYೆಯ�*ಗಳ (limitations) ಬ4ೆ5 ಮ?8ೆಯI4ೆ *pಸzೇಕು. ಪrಾJಯಗಳನು6 (alternatives)

ಮುಂ$ತ-ಾQuೕ$ಸzೇಕು.

● eಂದKೆ4ೆ Rಾಡುವವರು ಸೂಚKೆ}ಲ(=ೆ ಮುಂ$ತ-ಾQ ಸ� /ೇಂದ,/ೆ� ಬಂ=ಾಗ - ಜಂ{ ಸYೆಯು ತ�ಣ-ೇ

ನdೆಯಲು ]ಾಧS[ಲ( ಎಂದು 4ೌರವಯುತ-ಾQ *pಯಪ�ಸzೇಕು.

● ಮ?8ೆಯು ಇನೂ6 ತನ6 eIೕ�ೆಗಳ (expectations) ಕುIತು ಸಲoೆ4ಾರfೊಂX4ೆ ಪkಣJ-ಾQ ತಮi

uೕಜKೆಗಳನು6 (concrete plan) *pಯಪ�ಸುವವIಗೂ ಜಂ{ ಸYೆಯುಉಪಯುಕFವಲ(.
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ಅಪVಾWXಂ<Iೆ (perpetrator)	Cೆಲಸ ZಾಡುವTದು

• 2ೈಯ^+ಕ 8ೆಷ¡ ಅನು; ಸೂnಸfಾಗುವFದು.

• ತನ; ಸಂZಾ-ಯ9ರುದT 7ಂ8ೆಯ Bಾರಣವನು; ಪQ�ೕ'ಸುವFದು.

• ?ಾನUಕ ಆyೋಗ_ದ ಸಮ8ೆ_ಗಳD 7ಂ8ಾGಾರBೆI Bಾರಣ2ಾlದvyೆ ?ಾನUಕ

ಆyೋಗ_ {ೆಂಬಲBಾIl �¢ಾರಸು� ?ಾಡುವFದು.

• 7ಂ8ಾGಾರವF 8ಾ?ಾSಕ Bಾರಣಗಳ ಫ'dಾಂಶ2ಾlದvyೆ Bಾನೂನು ಪQ�ಾಮಗಳ

(legal complications) ಬZ iೆ �~ಣ qೕಡುವFದು.
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4ೌಜ7ನ8ವನುK ಎದು\ಸು]̂ರುವ ಮ,-ೆಯ\Iೆ ಕುಟುಂಬದ BೆಂಬಲವನುK RೇIೆ
ಒದJಸುವTದು?

● ಮ7kೆ ಸಮ�-Uದyೆ ಕುಟುಂಬವನು; ಗುಣಪAಸುವ ಪb^b�ಯ'( (healing

process) dೊಡlUBೊ�E.

● ಹ-+ರದ ಮತು+ ಆ-MಯQಂದ {ೆಂಬಲದ Nಾbಮುಖ_dೆಯ ಬZ iೆ ಕುಟುಂಬPೊಂXZೆ

ಚn>U.

● ಮ7kೆಸಮ8ೆ_ಯನು; ಹಂnBೊಂ4ಾಗ ಅವಳನು; ನಂjQ.
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● ಮ7kೆಯನು; ದೂ�ಸ{ೇA ಮತು+ �ಾವxಾತ�ಕ2ಾl {ೆಂಬಲ qೕಡುವ ಬZ iೆ �~ಣ

qೕಡುವFದು.

● ಮ7kೆZೆ ಭರವ8ೆ qೕಡುವFದುರ }ೊdೆZೆ, ಕುಟುಂಬದ {ೆಂಬಲದ ಭರವ8ೆಯನು;

ಕ'tಸುವFದು.

● ಮ7kೆZೆ ಸೂಕ+/ ಹಣBಾUನ {ೆಂಬಲವನು; ಒದlಸುವFದು.

4ೌಜ7ನ8ವನುK ಎದು\ಸು]̂ರುವ ಮ,-ೆಯ\Iೆ ಕುಟುಂಬದ BೆಂಬಲವನುK RೇIೆ
ಒದJಸುವTದು?...
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ಮಕ#ಳ ರ&'ೆ
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ಮಕ1ಳ 3ೕ4ೆ 5ೌಜ8ನ/ದ ಪ:;ಾವ

● 7ಂ8ಾGಾರ xೋಡುವFದು/ ಅನಭ9ಸುವFದQಂದ ಮಕIಳ

eೕfೆ Pೊಡ£ ಪQ�ಾಮjೕರುತ+Pೆ.

● ಮಕIಳD ತಮ� ¤ೕಷಕರನು; ?ಾದQ�ಾlಟುrBೊಳDEdಾ+yೆ

(model) ಮತು+ 7ಂ8ೆಯನು; xೋಡುವFದು 7ಂ8ೆಯನು;

8ಾ?ಾನ_Zೊ�ಸುವ'( Bಾರಣ2ಾಗಬಹುದು.

● 7ಂ8ಾGಾರವನು; xೋಡುವFದು/ ಅನಭ9ಸುವFದQಂದ

ಮಕI�Zೆ ಸಂಕಟವನು;ಂಟು ?ಾಡುವFದರ }ೊdೆZೆ ಮುಂPೆ

9�ನ; Qೕ-ಯ'( ಪQ�ಾಮ2ಾಗಬಹುದು.
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ಮಕ2ಳ GೕIೆ Jೌಜ=ನMದ ಪNOಾವ

ಆಂತZಕ ಲ+ಣಗಳ8
(internalising	symptoms)

_ಾಹC ಲ+ಣಗಳ8
(externalising	symptoms)

• mೆದQBೆ

• 8ಾ?ಾSಕ2ಾl �ಾರ }ೊdೆ

8ೇರXರುವFದು

• ಆತಂಕ

• �ನ;dೆ

• �ಾQೕQಕ ದೂರುಗಳD

• mಾUZೆಯ'( ಮೂತb ?ಾಡುವFದು

(bedwetting)

• �ೈ~�ಕ2ಾl 7ಂದು�ಯುವFದು

• ?ಾದಕ ವಸು+9ನ ಬಳBೆ

• Bೋಪ (anger	outbursts)

• ಸ?ಾಜ 9yೋ� ವತ>xೆಗಳD

• 8ಾY�?ಾನದ Bೊರdೆ

• 8ೆ;ೕ7ತರ ಸಂಬಂಧಗಳ'( dೊಂದyೆ

• Bೋ¤ೕPೆbೕಕಗಳD (temper	tantrums)
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ಮಕKಳ ರLMೆ

● 7ಂ8ಾತ>ಕ EಾFಾವರಣIರುವ ಮ"ೆಯ ಮಕJಳ*

KಾನLಕ ಆNೋಗQದ ಸಮ8ೆQಗಳನು$ RೆSೆಸುವ

ಅ%ಾಯವನು$ (risk) UೊಂVರುFಾ6Nೆ.

● ಸುರWFಾ Xೕಜ"ೆಯನು$ (safety plan)

ಚ[-ಸುವDದು
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ಮಕLಳ ರMEೆ…

7ಂ8ಾತ�ಕ 2ಾdಾವರಣXಂದ ಮಗುವನು;/ ಮಕIಳನು;

{ೇಪ>AಸುವFದನು; ಪQಗ�ಸ{ೇಕು:

➢ ಸುರ~dೆಯ ಇತರ ಎfಾ( 9cಾನಗಳನು;

ಪQಗ�ಸfಾlPೆ.

➢ ಮಗು ಅNಾಯಸ೦ಭ9ಸುವ Uh-ಯ'(Pಾvಗ.

➢ xೊಂXರುವ ಮ7kೆ ಮಗುವನು; ರ¦ಸಲು

8ಾಧ_2ಾಗXPಾvಗ.
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● qೕವF ಮಗು9ನ ಸುರ~dೆಯ ಬZ iೆ BಾಳS mೊಂXದvyೆ

Gೈ§£ fೈ¡/ಮಕIಳ ಕfಾ_ಣ ಸ\-ಯನು; ಸಂಪ^>U.

● jಕIurನ (crisis) ಸಂದಭ>ದ'( ಏನು ?ಾಡ{ೇBೆಂದು

ಮಗು9Zೆ -�U.

● ಮಗು9Zೆ ಅವನ/ಆBೆಯ ಸುರ~dಾ ಸhಳಗಳನು;

ಗುರು-ಸಲು ಸmಾಯ?ಾA.

ಮಕLಳ ರMEೆ…
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