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माननीय मं�ी �ीमती �मृ�त जु�बन ईरानी,

(म�हला एवं बाल �वकास मं�ालय,

भारत सरकार) ने

 प�रयोजना ��ी मनोर�ा को म�हला �दवस

स�ताह 2 माच� 2022 के अवसर पर 

आ�धका�रक तौर से लॉ�च �कया। 

��ी मनोर� �यूज़लेटर

https://twitter.com/StreeManoraksha

रा�ीय मान�सक �वा�य और तं��का �व�ान सं�ान
 (�नमहंस)

 होसुर रोड, ब�गलोर - 560029 कना�टक, भारत 

हमसे संपक�  कर�: +91-8026995227|+91- 7019656138

wcdcounselling@gmail.com| wcdcounselling1@gmail.कॉम





�ह�सा का सामना करने वाली म�हला� के �लए मनोवै�ा�नक सहायता �दान करना - सु�ी गु�र�दर कौर
(�ेनर , ��ी मनोर�ा )
म�हला� और लड़�कय� के �लए �ॉमा-सू�चत देखभाल �या है?– डॉ वीणा स�यनारायण (सह-�मुख ,
��ी मनोर�)

आप �कस तरह एक ज�डर समानता वाले घर क� क�पना कर�गे। 
�ह�सा का सामना करने वाली म�हला� को सपोट�  करने के �लए एक पो�टर बनाय�। 
 

प�रयोजना ��ी मनोर�ा को आ�धका�रक तौर पर माननीया मं�ी , �ीमती �मृ�त जु�बन ईरानी ,   म�हला एवं
बाल �वकास मं�ालय ,भारत सरकार क� उप���त म� MoWCD �ारा आयो�जत अंतरा��ीय म�हला �दवस
स�ताह समारोह के दौरान लॉ�च �कया गया था।उ�ाटन समारोह क� शु�आत �ी इंदेवर पांडे , स�चव ,
MoWCD�ारा उ�ाटन भाषण के साथ �ई।  इसके बाद �ोजे�ट ��ी मनोर�ा का प�रचय और अब तक क�
गई �ग�त के बारे म� डॉ. �भा एस चं�ा , �ोफेसर , मन���क�सा �वभाग , �ोजे�ट लीड , ��ी मनोर�ा �ोजे�ट ,
�न�हांस �ारा बताया गया। 

स� क� शु�आत ��ी मनोर�ा ट�म , �न�हांस �ारा 'भारत म� म�हला� के मान�सक �वा�य म� सुधार और
मनोसामा�जक क�याण ' के ऊपर संगो�ी और ��ो�री के साथ �ई। 

ओएससी �टाफ ए. जोसे�फन (त�मलनाडु), �द�प राय (�स��कम), �नशा (�हमाचल �देश), �वनीता �स�ह
(म�य �देश), राजेश कुमारी शमा� (राज�ान) ने उनके ऑन-फ�� अनुभव� के बारे म� कहा क� कैसे ��ी
मनोर� ��श�ण ने उ�ह� म�हला� के �खलाफ होने वाली �ल�ग आधा�रत �ह�सा के मामल� को संभालने म�
और अपने मनोसामा�जक और मान�सक �वा�य देखभाल के पहलु� पर �यान क� ��त करने से संबं�धत
कौशल को बढ़ाने म� मदद क� है। 

इसके बाद ओएससी कम�चा�रय� के �लए ��तयो�गता �जसमे पो�टर बनाने के �लए सव��े� 15 ��व��य� के
�लए पुर�कार �वतरण �कया गया। �ोजे�ट ��ी मनोर� इस अंतरा��ीय म�हला �दवस को �च��त करने के
�लए और इस �दन को �ल�ग-समावेशी भ�व�य के �लए रचना�मकता , रंग और आशा से जोड़ने के �लए हमारे
��श�ु� को एक मंच �दान करने क� एक पहल करना चाहता था। इस पो�टर ��तयो�गता म� भारत के
सभी �े�� से कुल 202 ��व��याँ �ा�त �� , �जनम� से 15 को उ�कृ� �े�ीय भागीदारी के �लए सव��े�
��तु�तय� के �लए पुर�कार �दया गया। 

पो�टर बनाने के �लए �वषय इस �कार थे:

माननीय मं�ी जी , �ीमती �मृ�त जु�बन ईरानी , MoWCD, ने उ�त �माणप� पा��म लॉ�च �कया और
उसके बाद ओएससी परामश�दाता� के �लए प�रयोजना ��ी मनोर�ा संसाधन पु�तक का �वमोचन �कया।
त�प�ात माननीय मं�ी जी ने �ह�सा का सामना करने वाली म�हला� क� सुर�ा और मान�सक �वा�य
देखभाल और इस पहल म� प�रयोजना ��ी मनोर�ा योगदान के मह�व पर बल �दया। 



�ोजे�ट ��ी मनो र�ा का लांच - कुछ त�वीर� 

माननीय मं�ी जी, �ीमती �मृ�त जु�बन ईरानी ने प�रयोजना ��ी मनोर�ा संसाधन पु�तक का �वमोचन �कया 

प�रयोजना ��ी मनोर�ा संसाधन पु�तक



ओएससी परामश�दाता और क� �
तथा पूरे �े� के �शासक� के
�लए �ल�ग आधा�रत �ह�सा का
सामना करने वाली म�हलाओ

के ऊपर होने वाले
मनोसामा�जक सम�याओ के
�लए उ�त कोस� का शुभार�

�कया गया । 

 

माननीय मं�ी MoWCD

तथा ��ी मनोर�ा �ोजे�ट
ट�म �ारा माच� २०२२ म�
�ोजे�ट का शुभार� 

�ोजे�ट के उ�ाटन पर
माच� २०२२, नयी �द�ली
म� OSC �टाफ के साथ
ट�म ��ी मनोर�ा 



म�हलाओ के
सां�कृ�तक, राजनै�तक
और आ�थ�क-

सामा�जक उपल��य�
को स�मान 

माच� 8 
ल��गक समानता,
जनन अ�धकार और
म�हला� के �खलाफ

�ह�सा 

म�हला आंदोलन का सं���त इ�तहास : कैसे और कहाँ शु� �आ 
सृ�� पा�ा �ारा
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कारण 

बीसव� शता�द� म� नाथ�
अमे�रका और यूरोप म� मज�र

आंदोलन 



म�हला आंदोलन का सं���त इ�तहास

१८४८

म�हला आंदोलन
का सं���त
इ�तहास म�हला�
के अ�धकार का
सबसे पहला
क�व�शन सेनेका
फा�स �यूयॉक�  म�
आयो�जत �आ।
इसम� 300 पु�ष�
के साथ और
म�हलाए ंशमील थे।
भावना� क�
घोषणा' को 12
��ताव� के साथ
पा�रत �कया गया
था, �जसम�
म�हला� का वोट
देने का अ�धकार
एक �मुख �च�ता
का �वषय था।

१८४०

सुसान बी.एथंोनी
और ए�लजाबेथ
कैडी �ट�टन ने
रा�ीय
म�हला मता�धकार
संगठन का गठन
म�हला� को
मतदान का
अ�धकार हा�सल
करने के उ�े�य से
�कया ।

१८९६

रा�ीय कलड� म�हला
एसो�सएशन का गठन
इंटरस��न�लट� को
बढ़ावा देने के �लए था
�य��क ये म�हला
आंदोलन के �लए ब�त
ज�री था।

१९०३

रा�ीय म�हला �ापार
संघ लीग (ड��यूट�यूएल)
का गठन म�हला� को
बेहतर मेहनताना देने
और अ�े काम के
���त क� वकालत करने
के �लए �कया गया था।

१९०८ १९१० १९११ १९१७ १९७५

�यूयॉक�  के सड़को
पर १५०००
म�हला� के साथ
एक सामू�हक माच�
म�हला� के �लए
बेहतर काम, कम
घंटे, बेहतर वेतन
और समान मतदान
के अ�धकार� के
�लए �कया गया।

�लारा ज़ेट�कन,
नेता, 'म�हला
काया�लय',
सामा�जक
लोकतां��क पाट�,
जम�नी ने ��ताव
रखा क� हर साल
म�हला� का
स�मान करने के
�लए अंतररा�ीय
म�हला �दवस
मनाया जाए ।

पहली बार अंतररा�ीय
म�हला �दवस
ऑ���या,डेनमाक� , जम�नी
और ��वट्जरल�ड म� 19
माच� को मनाया गया।
इसम�
एक लाख से अ�धक
म�हला और पु�षो ने भाग
�लया ये अंतररा�ीय
म�हला �दवस रै�लयां
(आईड��यू) म�हला� के
अ�धकार,काम, वोट,
��श��त होने, धारण करने
के �लए
साव�ज�नक काया�लय म�
म�हलाओ क� भागेदारी
और उनके ��त भेदभाव
को ख�म करने के �लए क�
गई ।

व�� वॉर १ म� २ लाख
से अ�धक �सी सै�नक�
क� मौत का �वरोध करने
के �लए �सी म�हलाओ
ने "रोट� और शां�त"के
�लए हड़ताल शु� क�।
ये ४ �दन तक जारी रही
और चार �दन जार क�
अ�ाई सरकार को पीछे
हटना पड़ा और
म�हलाओ को मतदान
का अ�धकार �दया गया।

United Nations ने
पहली बार १९७५ म�
अंतरा��ीय म�हला �दवस
मनाया।

https://www.internationalwomensday.com/External.aspx?u=https://en.wikipedia.org/wiki/Clara_Zetkin
https://www.internationalwomensday.com/External.aspx?u=https://en.wikipedia.org/wiki/Clara_Zetkin
https://www.internationalwomensday.com/External.aspx?u=https://en.wikipedia.org/wiki/Clara_Zetkin
https://www.internationalwomensday.com/External.aspx?u=https://en.wikipedia.org/wiki/Clara_Zetkin


ब�त सारी अंतरा��ीय
सं�ाए ं�जनमे
इंटरनेशनल �वम�स डे.
कॉम और
#choosetochallen
ge #eachforequal
#genderagenda
जैसे आंदोलन �ल�ग
समानता के �लए
सामने आए।

२००१ २०११

संयु� रा�य अमे�रका म�
100 वष� पूरे होने वाले पर
इंटरनेशनल म�हला �दवस
का शता�द� वष� मनाया
गया था।
रा�प�त बराक ओबामा ने
घोषणा क� क� माच� 2011
को
"म�हला इ�तहास महीना"
के �प म� �च��हत रखा
जाए और म�हलाओ के
देश क� बेहतरी म�
योगदान को याद रखा
जाए।

# metoo मूवम�ट क�
शु�आत �ई यौन
उ�पीड़न, ���वहार और
हमले के कई मामले
सामने आए 
 यह आंदोलन तेजी से
ग�त को �ा�त �आ जहां
ब�त सारे �े�� जैसे
�सनेमा, अकाद�मक,
प�का�रता आ�द से
��स� लोगो को
जवाबदेह ठहराया गया।

२०१७ २०१८

भारतीय दंड सं�हता क�
धारा 377 को
अपराधमु� �कया गया
था, �जसम� �नजी
समल��गक संबंध� को
कानूनी हक �दया गया।

सव�� �यायालय ने ये
भी फैसला सुनाया �क
"कोई भी �ान
म�हला� के साथ
जै�वक कारण� से कोई
भेदभाव नह� करेगा और
ये सं�वधान का उ�लघंन
होगा जैसे मा�सक धम�
के कारण म�हला� का
मं�दर म� �वेश।

म�हला आंदोलन का सं���त इ�तहास



OSC �टाफ �ारा बे�ट पो�टर �ेज�टेशन
�थम पु��कार

OSC जामताड़ा, झारखंड [पूव� ]

OSC चू� राज�ान  [नॉथ� ]

OSC नांदेड़, महारा� [प��म ]

OSC इ�र�जल�कुड [साउथ ] 

OSC पेरेन, नागाल�ड [नॉथ� ई�ट ]



OSC �टाफ �ारा बे�ट पो�टर �ेज�टेशन
 ��तीय पु��कार

OSC �छ�मी, गंगटोक [नॉथ� ई�ट ] OSC क� �पाड़ा, ओ�डशा [ई�ट ]

OSC कलबुग�, कना�टक [साउथ ]

OSC र�ना�गरी, महारा� [वे�ट ] OSC कु�लू, �हमाचल �देश [नॉथ�]



OSC �टाफ �ारा बे�ट पो�टर �ेज�टेशन
�वशेष उ�लेख

OSC कटक ओ�डशा [ई�ट ] OSC अ�लापुझा [साउथ ] 

OSC �े�रता जूनागढ़, गुजरात [वे�ट ] OSC �सरोही राज�ान [नॉथ�] 


