
1

स्त्री मनोरक्ष प्रशिक्षण

अश िंसा पर बातचीत के शिए सिंयुक्त बैठक
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सीखने के उदे्दश्य

● एक सिंयुक्त बैठक के उदे्दश्यको समझने के शिए

● सिंयुक्त बैठकें आयोशितकरने के शिए मार्गदिगक शसद्ािंत

● अश िंसा के शिए बातचीत की प्रशिया

● बच्ोिं पर श िंसा के प्रभाव को समझनाऔर उनकी सुरक्षा

करना।
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सिंयुक्त सेिन में क्या करें?
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हमेशा याद रखे……..

 में याद रखना चाश ए शक ये सेिन सुि कराने के शिए न ी िं

 ैं।

बैठक में मश िा को अपनी ितों पर वापस िाने के शिए

तैयार करना चाश ए। ऐसी सिंयुक्त बैठकोिं में िाने से प िे

एक शवसृ्तत रृ् कायग आवश्यक  ै।

मश िाएिं आपके सामने अपने पशत को बुिाने और श िंसक

व्यव ार को बदिने की सिा देने के शिए तत्परताव्यक्त

कर सकती  ैं।

ऐसी बैठकोिं काआह्वान करते समय य उशचत  ै शक कुछ

शदिाशनदेिोिं का पािन शकया िाए। © Project Stree Manoraksha, NIMHANS
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 मेिा याद रखो…

• सिंयुक्त बैठक श िंसा का सामना करने वािी मश िाऔर श िंसा करने

वािे मुद्दोिं के बारे में खुिकर बात करने के शिए एक साझा मिंच प्रदान

करती  ै शिस से समस्या की स्थिशत को सुिझाया िा सके।

• सिंयुक्त बैठककाउिंसिर के शिए दुव्यगव ार करने वािे से पूछताछ

करने का एक अवसर  ै। य दुव्यगव ार करने वािे को अपने कायों

को रै्र-धमकी देने वािे तरीके से प्रशतशबिंशबत करने में भी मदद करता

 ै।
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 मेिा याद रखो…

• िुरू में काउिंसिरको मश िा पर शवश्वास करना चाश ए न

शक य तयकरना चाश ए शक व स ी  ै या र्ित  ै। भिे

य " मश िा की र्िती" प्रतीत  ो, श िंसा शिर भी स्थिकार

न ी िं  ै।

• यशद कोई भी सािी स मशत न ी िं दे र ा  ै, रक्षात्मक  ै या

बदिाव के शिए अिंतर्दगशि और पे्ररणा की कमी  ै, तो सिंयुक्त

बैठक िुरू न ी िंकी िाएर्ी।

•  में मुद्दोिं से शनपटने के एकमात्र तरीके के रूप में

सम्मानिनकसिंवाद, आपसी सम्मान, िोकतािंशत्रक तरीके पर

ध्यान कें शित करने कीआवश्यकता  ै। श िंसा पर न ी िं © Project Stree Manoraksha, NIMHANS
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सिंयुक्त बैठक के शिए मश िा को तैयार करने के शिए

कदम

● मश िा को य बताना शक काउिंसिर उसके पक्ष में  ै और उस

पर पूरा भरोसा करती  ै, उसे िािंतऔरआत्मशवश्वासी र ने में

मददकर सकता  ै।

● काउिंसिर को इसमें न ी िं पड़ना की कौन स ी िा या र्ित, 

क्योिंशक बैठकका िोकस  ै शक मश िा को पीटना या र्ािी

देना अिीकायग  ै।

● काउिंसिर को श िंसा से सिंबिंशधत मश िा के किन का शवसृ्तत

शववरण िेना चाश ए।
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सिंयुक्त बैठक के शिए मश िा को तैयार करने के शिए

कदम

● व शकसके साि सिंयुक्त बैठक चा ती  ैं, क्या इस

तर की बैठक पूवग में शकए र्ए  ैं, उस बठकका

पररणामक्या िा ?, इस पर चचाग करनी िरूरत  ै।

● काउिंसिर को उन प िुओिं के बारे में पता  ोना

चाश ए शिन्हें सिंयुक्त बैठक में िाशमि करने की

आवश्यकता  ै।

● काउिंसिर को मश िा से बात करके शववाद के

सभी शबिंदुओिं को सूचीबद्करना चाश ए।

© Project Stree Manoraksha, NIMHANS



9

सिंयुक्त बैठक के शिए मश िा को तैयार करने के शिए

कदम

● काउिंसिरको मश िा द्वारा व्यक्तसभी मुख्य नॉन

नेर्ोशिएबि बातोिं को ध्यान से नोट करना चाश ए।

● परामिगदाताओिं को य सुशनशित करने में सक्षम

 ोना चाश ए शक मश िा की सुरक्षाऔर शचिंताएिं

शकसी भी खतरे में न ी िं ैं।

● मश िा को शबना शकसी खतरे के अपनी बात रखने

के शिए तैयार करना सबसे उपयोर्ी  ै य प्रशिया

 ी उसकेआत्मशवश्वास का शनमागण करती  ै।
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10सिंयुक्त बैठक कैसेआयोशित करें?

● सिंयुक्त बैठक एकआममिंच पर  ोना चाश ए शिससे

परामिगदाता की उपस्थिशत में मश िाऔरअपराधी

(पशत/सािी) िरूरी मुद्दोिं के बारे में खुिे तौर पर बात

कर सके।

● इस सेिन में अश िंसा के शिए बातचीत करने पर ध्यान

कें शित करना  ै और सुि पर न ी िं .

● बैठक एक पररचय के साि िुरू  ोनी चाश ए

(व्यस्क्तर्त शववरणका उले्लख नकरें)

● बैठक के शनयमोिंऔर उदे्दश्योिं को समझाया िाना

चाश ए।

● श िंसकको प िे (सिंयुक्त बैठक में) बात करने की

अनुमशत देना अच्छा अभ्यास  ै।
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सिंयुक्त बैठक कैसेआयोशित करें?

● श िंसकको बताया िाए शक सिंयुक्त बैठकका उदे्दश्य श िंसा

को समाप्तकरना  ै।

● काउिंसिरको सिंयुक्त बैठक में आने के शिए श िंसककी

सरा ना करनी चाश ए , क्योिंशक य दिागता  ै शक व सिंबिंध

िारी रखने में रुशच रखता  ै।

● परामिगदाता को दुव्याग वर न ी िंकरना  ै /श िंसकको

भयभीत न ी िंकरना /प्राशधकार से धमकाना न ी िंचाश ए।

●  ािािंशक, श िंसकको श िंसा के प्रभावोिं के बारे में शिशक्षत

करना म त्वपूणग  ै।
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सिंयुक्त बैठक कैसे आयोशित करें?

• यशद दुव्यगव ार करने वािाऔर मश िा एकआम

स मशत पर पहिंचने में सक्षम  ैं, तो शवसृ्तत ितों के

साि सिंयुक्त बयान का दस्तावेिीकरण (ररकॉशडंिर्) 

शकया िाना चाश ए।

• सिंबिंशधतव्यस्क्तयोिं के  स्ताक्षर प्राप्तकरना

उपयोर्ी  ै।

• यशद बैठकें शविि  ो िाती  ैं, तो भी शबिंदुओिं को

ररकॉडिग करनाऔर सिंबिंशधतव्यस्क्तयोिं के  स्ताक्षर

प्राप्तकरना अभी भी म त्वपूणग  ै। © Project Stree Manoraksha, NIMHANS
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आिम से निमा की िादी को 5 साि  ो चुके  ैं। शपछिे कुछ सािोिं से िॉकडिाउन

के कारण उन्हें आशिगक तिंर्ी का सामना करना पड़ र ा  ै। आिम भी तब से कािी

ज्यादा पीने िर्ा  ै। "एक बार िब व पीना िुरूकर देता  ै, तो व रुकता न ी िं

 ै", व क ती  ै।

ऐसे कई मौकेआए  ैं िबआिम नाराि  ो र्याऔर उसने निमा को मारा, उसे

कई चोटें आई  ैं और िब भी व निे में घरआता  ै तो निमा िर्ातार डिरती र ती

 ै।

निमा बे दव्यशित  ैऔर चा ती  ै शक उसका पशत सम्मानिनकव्यव ार करे।

व ओएससी कें ि में इस उम्मीद सेआती  ै शक उसके पशत से बात की िा सके।
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महहला को संयुक्त बैठक के हलए तैयार करना

- आिम के प्रशत अपनी भावनाओिं, िोध और शनरािा को व्यक्त करने के शिए निमा को सक्षम करें ।

- उसकी भावनाओिं, उसके डिर को मान्य करना।

- उसे समझाते हए शक उसका व्यव ार अिीकायग  ै और कैसे निीिे पदािग का उपयोर् मुस्ििोिं से सामना

करने का एक र्ित तरीका  ै ।

- उसे अपने पशत के सम्बिंशधत शचिंता- डिर और उसके साि-साि पैसे के बारे में शनपटने में मदद करना।

- उसे आश्वस्त करें शक बैठक आयोशित की िा सकती  ै िेशकन उसका पशत आने के शिए स मत न ी िं  ो

सकता  ै।

- निमा को मदद करे की वो अपने पशत के साि अपने ररशे्त से यिािगवादी उम्मीदें रखे।

© Project Stree Manoraksha, NIMHANS



15सिंयुक्त बैठक के उदे्दश्य

- निमा को खुद को अशभव्यक्तकरने के शिए थिान प्रदान करना, शविेष रूप से िराब पीने के प्रभाव।

- आिमको पैसे की शचिंता के बारे में अपनी शचिंताओिंऔर पीने के व्यव ार की अपनी समझकोव्यक्तकरने के

शिए एक थिान प्रदान करना।

- चचाग करना शक निमा के प्रशत श िंसक  ोने परआिम कैसा म सूसकरता  ै।

- निमा पर श िंसा के प्रभाव पर चचाग।

- आिमको िराब पर शनभगरता का इिाि कराने की सिा देना।

- अर्र दोनो रािी  ो तो : िोडे़ को कुछ बुशनयादी शनयमोिं के साि एकअनुबिंध (कॉन्ट्र ैक्ट) शवकशसतकरने में

मददकरना। उदा. आिमको घर में िराब न ी िं पीनी चाश ए, आिम के निे में घरआने पर निमा को उसे

अकेिा छोड़ देना चाश ए।

- इस बात पर प्रकाि डिािना शक शकसी भी रूपऔर सिंदभग में श िंसा िीकायग न ी िं  ै और इसे तुरिंत रोकने की

आवश्यकता  ै

- श िंसा या वृस्द् के मामिे में, निमा को घर छोड़कर सुरशक्षत थिान पर िाने कीआवश्यकता  ै।आिमको

अपने रु्से्स से शनपटने के तरीकोिं पर काम करने की िरूरत  ै।
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16पररर्दश्य 2:

25 सािकी ममता की कम उम्र में  ी िादी कर दी र्ई िी। व तैयार न ी िं िी िेशकन उसके पररवार में आशिगक

मुद्दोिं के कारण उसकी िादी  ो र्ई िी। उनके पशत की उम्र 40 साि  ै, व एक उच्-मध्यम वर्ीय पररवार से

तालु्लक रखते  ैं। उनके पशत अपनेआप में कािी व्यस्त  ैं और ममता को सभी भौशतकवादी आराम प्रदान

करते  ैं।

 ाि  ी में ममता को अपने पशत के एक्स्ट्र ा मैररटि ररिेिनशिप के बारे में पता चिा। व बे दआ तऔर दुखी

 ो र्ई िी। उसका पशत उससे शववा ेतर सिंबिंध िीकार करने की उम्मीद कर र ा  ै और क ता  ै शक व 

अपनी पे्रशमका के साि र ना चा ता  ै।

ममता अपनेऔर अपने बच्ोिं के भशवष्यको िेकर बहत शचिंशतत  ैं। व चा ती  ैं शक काउिंसिर एक सिंयुक्त

बैठककरें

 ािािंशक, व इस बात का शििकरती  ैं शक उनके पशत शकसी से भी बात करने में बहत शझझकते  ैं। उसने

पररवार, समुदायआशद के साि बातचीत को खाररि कर शदया  ै। व अपना शवचार न ी िं बदिेर्ा
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17 स्तके्षप

- उसे अपनी भावनाओिं को व्यक्तकरने के शिए सक्षमकरें - िोध, शनरािा, शवश्वासघात की भावना और

उसकी भावनाओिं को मान्यकरें।

- इस बात पर िोर दें शक य उसकी र्िती न ी िं  ै। उसे समझाते हए शक ये पररस्थिशतयााँ वास्तव में शकसी के

भी शनयिंत्रण से बा र  ैं।

- य समझना शक व क्याकरना चा ती  ै, औरउसकी अपेक्षाएाँ क्या  ैं।

- य उले्लखकरना शक एक  ी घर में िबरदस्ती र ना - श िंसा को बढा सकता  ै - उसेऔर उसके बच्ोिं को

िारीररकऔर मनोवैज्ञाशनक िोस्खम में डिाि सकता  ै - उसेआश्वस्तकरें शक बैठकआयोशित की िा

सकती  ै - िेशकन व उसके साि र ने के शिए स मत न ी िं ो सकता  ै।

- उसकेऔर उसके बच्ोिं के िीवन कोआरामदायक बनाने के शिए मािंर्ोिं पर शवचार करें ।

- मोि-भाव करना शिसे बच्ोिंकोआशिगक स ायता, सू्किकी िीसऔर उनके नाम पर दूसरे घर िैसी

चीिोिं पर बात करें ।

- उसके शवकास, आरे् बढनेऔर भशवष्य परध्यान कें शित करना। उसे अपने िीवन से सिंतुि म सूसकरने में

मदद करना।
© Project Stree Manoraksha, NIMHANS



18क्याकरें
क्या नकरें

मश िा पर शवश्वास करें और श िंसा के स्खिािखडे़  ोिं समायोिन/समझौता करने से श िंसा न ी िंरुकती। यशद ऐसा शकया

िाता  ै- श िंसा रोकने का उदे्दश्य शविि  ो िाता  ै

ओएससी टीम का पररचय दें और बैठक के उदे्दश्यकीव्याख्या

करें । बैठक के शनयम बताएिं । प्रते्यकव्यस्क्तको बोिने का मौका

शदया िाएर्ा

पूरे शवस्ताररत पररवार को सिंयुक्त बैठक का श स्सा न बनने दें।

व्यवधान से बचने के शिए दोनोिं तरि नू्यनतम सिंख्या रखें

उसे शबना नाराज़/परेिान हए मीशटिंर् में बोिने के शिए तैयार करें

मश िा को स्पिरूप से बताएिं शकआप उसके पक्ष में  ैं दुव्यगव ार करने वािे को बि प्रयोर् से धमकाएिं न ी िं

बैठक के दस्तावेज़ीकरण में क ा िाना चाश ए शक मश िा के

स्खिाि मौस्खक, िारीररक, यौनऔरआशिगक िोषण तुरिंत बिंद

 ोना चाश ए।

ऐसा न क ें - "व पशत की बात माने, उसे अपने माता-शपता के

पास न ी िंिाना चाश ए या उन्हें िोन न ी िंकरना चाश ए, उसे अपने

दोस्तोिं से बात न ी िंकरनी चाश ए"
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याद रखने के शिए कुछ शबिंदु

• सिंयुक्त बैठकें  मेिा काम न ी िंकरती िं। वे तभी काम करते  ैं िब दुव्यगव ार

करने वािा/पररवार व्यव ार बदिने के शिए तैयार  ो।

• मश िाओिं को सिंयुक्त बैठककी सीमाओिं से अवर्तकराया िाना चाश ए।

शवकल्प ाि से प िे सोचा िाना चाश ए

• िबअपराधी शबना पूवग सूचना केओएससी में आता  ै तोआप सम्मानपूवगक

बता दें शक सिंयुक्त बैठकअभी न ी िं ो सकती  ै - मश िा को अपनी अपेक्षाओिं

के शिएओएससी के साि एक ठोस योिना शवकशसत करना बाकी  ै - ऐसे

समय में सिंयुक्त बैठक उपयोर्ी न ी िं  ै
© Project Stree Manoraksha, NIMHANS
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हहंसक के साथकामकरना

• व्यस्क्तर्त सत्रोिं की सिा दी र्ई  ै ।

• अपने सािी के प्रशत श िंसा के कारणोिं (बचपन में श िंसा का सामना, पाररवाररक

श िंसा) की िााँच करें ।

• मानशसकिास्थ्यस ायता के शिए सिंदभग िें, यशद श िंसा मानशसकिास्थ्य

समस्याओिं का पररणाम  ै।

• यशद श िंसा सामाशिककारणोिं का पररणाम  ै, तो कानूनी िशटिताओिं के बारे में

शिशक्षत करें ।
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श िंसा का सामना करने वािी मश िाओिं को पाररवाररक स ायता कैसे प्रदान करें?

● यशदक्लाइिंट की स मशत  ो तो पररवार को उपचार प्रशिया में िाशमिकरें ।

● शप्रयिनोिं से स योर् के म त्व के बारे में पररवार के साि चचाग करें ।

● मश िा पर शवश्वास करें िब व अपनी समस्या साझा करती  ै।

● भावनात्मक रूप से स ायता करने के बारे में शिशक्षत करें और मश िा को दोष न

दें।

● मश िा को आश्वस्त करना और पररवार से स योर् का वादा करना।

● मश िा के शिए स ायक  ोने वािी और मौशिक (पैसे) स ायता प्रदान करें
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बच्ोिं की सुरक्षा
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बच्ोिं पर श िंसा का प्रभाव

आिंतररक िक्षण • बा री िक्षण

• डिर िर्ना

• समाि से दूरी बनाना

• शचिंता

• शडिपे्रिन

• दैश क शिकायतें

• शबस्तर र्ीिा करना

• खराब िैक्षशणक प्रदिगन

• निीिे पदािग का उपयोर्

• िोध करना

• असामाशिकव्यव ार

• आत्मसम्मान में कमी

• साशियोिं से सिंबिंधोिं में कशठनाई

• रु्स्साऔरआिामकता
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बच्ोिं की सुरक्षा

श िंसक पररवारोिं के बच्ोिं को मानशसकिास्थ्य

समस्याओिं के शवकशसत  ोने का खतरा  ोता  ै।

सुरक्षा योिना पर चचाग करें ।
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बच्ोिं की सुरक्षा

श िंसक वातावरण से बचे्/बच्ोिं को अिर्करने पर शवचार शकया

िाना चाश ए:

- िब सुरक्षा के अन्यसभी साधनोिं शवचार शकया र्या  ै और उन

परध्यान शकया र्या  ै।

- बचे् को बहत अशधकखतरा  ै।

- िब पीशड़ता बचे् की रक्षा करने में असमिग  ो।
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बच्ोिं की सुरक्षा

यशदआप बचे् की सुरक्षा को िेकर शचिंशतत  ैं तो

चाइल्डिाइन/बाि कल्याण सशमशत से सिंपकग करें ।

बचे् को शसखाएिं शक सिंकट के समयक्या करना

चाश ए।

बचे् को उसके सुरक्षा थिानोिं की प चान करने में

मदद करें ।
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िुशिया

एक्नॉिेिमेंट: िास्थ्यऔर सिंबद् शवषयोिं की िािंच के शिए कें ि (सीईएचएटी), मुिंबई

द्वारा तैयार की र्ई प्रसु्तशत:

शमनू्न एल्सा अब्रा म, देवािंिी र्ोराशडिया (प्रोिेक्ट टर ेनर)

सिंपूणग चिवती (पररयोिना प्रबिंधक)

माधुरी एच.एन (स ायक प्रोिेसर, पररयोिना)

वीणा सत्यनारायण (अशतररक्त प्रोिेसर, नैदाशनक मनोशवज्ञान शवभार्, स -प्रधान

अने्वषक, पररयोिना)

प्रभा एस चिंिा (मनोशचशकत्सा के प्रोिेसर, प्रधान अने्वषक, पररयोिना)
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