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उदे्दश्य
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सीखने के उदे्दश्य

1. परिवाि औि युगल के संदर्भ में ह ंसा के प्रकाि ं

क समझना।

2. दंपहि के बीच ह ंसा के हवहर्न्न य गदान कािक ं

क समझना।

3. अंतिंग साथी ह ंसा का पारिस्थथहतक मॉडल

4. सामाहिक परिस्थथहत

5. युगल के बीच ह ंसा के व्यस्िगत हवहिष्ट

य गदानकताभ © Project Stree Manoraksha, NIMHANS



श िंसा के प्रकारोिं को समझना
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श िंसा का पैमाना…..
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टकिाव ब स ह ंसा
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सिंघर्ष और अस मशि

● अस मशि: शकसी बाि के बारे में अलग राय

रखना।

● सिंघर्ष: दो लोगोिं के बीच उनकी राय में मिभेद

के कारण कोई िकष ।
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एकजोडे के बीच श िंसा के प्रकार
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• िारीररक श िंसा

• भावनात्मक श िंसा

• यौन श िंसा

• व्यव ार को शनयिंशिि करना



युगल के बीच श िंसा में योगदान करने वाले

कारक



9

अिंिरिंग साथी श िंसा का पाररस्थथशिक (इकोलॉशजकल )मॉडल

आईपीवी का नेसे्टड पाररस्थथशिक मॉडल (इकोलॉशजकल )( ेइज़, 1998)
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सामाशजक पररस्थथशि

❏ शपिृसत्तात्मकिा

❏जाशिगि भूशमकायें

❏िस्िअसिंिुलन

❏ शवर्ािमदाषनगी
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शपिृसत्तात्मकिा

❏शलिंग पर कें शिि समाजकी शवश्वास प्रणाली

❏ पुरुर्ोिं में मश लाओिं की िुलना में अशिक िस्ि  ोिी

 ै।

❏शवशिष्ट शलिंग भूशमकाएँ समाज द्वारा सौिंपी जािी  ैं।

❏पररवार शलिंग भूशमकाओिं को अगली पीश़ियोिं को सौिंपा

जाना
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िाहतगत रू्हमकायें

शलिंग भूशमकाएँ कुछ शनशिि पारिंपररकरूप सेआयोशजि की

जािी  ैं, प्रते्यक शलिंग के शलए सामाशजकरूप से शनिाषररि

भूशमकाएँ।

य सामाशजक मान्यिाओिं के बारे में  ै शक पुरुर्ोिं को एक

शनशिि िरीके से कायष करना चाश एक्ोिंशक वे पुरुर्  ैं और

मश लाओिं को एक शनशिि िरीके से कायष करना चाश ए जैसे वे

मश लाएिं  ैं।
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िाहतगत रू्हमकायें

समाज में मश लाओिं के शलए कुछ थथाशपि शलिंग भूशमकाएँ  ैं-

मश लाओिं को घर के सारे काम करने चाश ए और बच्ोिं की

देखभाल करनी चाश ए।

मश लाओिं को घर से पुरुर्ोिं की अनुमशि के शबना बा र न ी िं

शनकलना चाश ए।

मश लाओिं को मृदुभार्ी, क्षमािील और पररवार के अन्य सदस्ोिं

के सवोत्तम श ि में सब कुछ करना

© Project Stree Manoraksha, NIMHANS



14

िाहतगत रू्हमकायें

मश लाओिं को अपनी राय सावषजशनकरूप से साझा न ी िंकरनी

चाश ए।

मश लाओिं को शकसी भी बाि में पुरुर्ोिं का शवरोि न ी िंकरना चाश ए।

मश लाओिं को पररवार में शनणषय शनमाषिा न ी िं  ोना चाश ए।

पररवार में शवत्तीय प लुओिं को पुरुर्ोिं द्वारा शनपट्ाया जाना चाश ए।
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िस्ि असंतुलन

भागीदारोिं के बीच शनयिंिणऔरिस्िका असमान

शविरण।

पररवारोिं में मश लाओिं पर पुरुर्ोिं का  ी वचषस्व  ोिा

 ै।

पुरुर् शनणषय लेिा  ै और िस्िका प्रयोग करिा  ै

शजससे साथी के साथ-साथ उनके ररशे्त के शलए भी

नुकसान  ो सकिा  ै।
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शवर्ाि मदाषनगी

मदाषनगी की  ाशनकारक अविारणा जो 'मदाषनगी' को

अत्यशिक म त्व देिी  ै:

- िाकि

- भावना की कमी

- आत्मशनभषरिा

- प्रभाव (डोशमनेन्स )

- यौनरूप से अशिक सक्षम
© Project Stree Manoraksha, NIMHANS
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ह ंसा का सामना किने वाली मह लांं

के प्रहत परिवाि का िवैया

पररवार के सम्मान की रक्षा करना: पररवार में श िंसा की

जानकारी बा र जाने से पररवार का मान-सम्मान

प्रभाशवि  ोगा।

पररवार जो श िंसा को छोड देिे  ैं: श िंसा को पररवार को

शवशनयशमि करने के एक िरीके के रूप में स्वीकार

करना।

िलाक का कलिंक: िलाकिुदा मश ला के बारे में

कलिंक पररवार में कलिंक लािा  ै।. © Project Stree Manoraksha, NIMHANS



युगल के बीच ह ंसा के व्यस्िगत हवहिष्ट

य गदानकताभ
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श िंसक का मानशसकस्वास्थ्य

मानशसक शवकारोिं की उपस्थथशि (अवसाद, 
शचिंिा, गिंभीर मानशसक बीमाररयािं)।

मादक िव्योिं का सेवन (िराब, अन्यदवाएिं )।

व्यस्ित्व शवकार (पररणामोिं पर शवचार शकए
शबना आवेगपूणष ढिंग से कायष करने की प्रवृशत्त; 
मनोदिा अप्रत्याशििऔर एकदम से बदल

जाने वाली  ै)।
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असामाहिक व्यस्ित्व हवकाि

दूसरोिं की जरूरिोिं या भावनाओिं की अव ेलना; आक्रामक, श िंसक
व्यव ार में सिंलग्न; कानून का बार-बार उल्लिंघन; व्यव ार के शलए पछिावे

की कमी

पैिानॉयड व्यस्ित्व हवकाि

व्यापकअशवश्वासऔर दूसरोिं का सिंदे ; अनुशचि, आविषक सिंदे शक पशि

या पत्नी बेवफा  ै (शिकाने की जाँच, फोन)।

र्ावनात्मक रूप से अस्थथि व्यस्ित्व हवकाि

अनुशचि, िीव्र क्रोि, बार-बारआपा खोना, कटु्  ोना, िारीररक झगडे

 ोना। आवेगीऔर जोस्खम भरा व्यव ार (जुआ, असुरशक्षि यौन सिंबिंि, 
निीली दवाओिं का दुरुपयोग, अच्छी नौकरी छोडना, आशद)

नाहसभहसस्िक व्यस्ित्व हवकाि

दूसरोिं की जरूरिोिंऔर भावनाओिं को प चानने में शवफलिा; अशभमान; 
फुलाया आत्मसम्मान; स्वयिं को शे्रष्ठ समझना; दूसरोिं के प्रशि उदासीन।
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निीले पदाथष का उपयोग

• अिंिरिंग साथी श िंसा के साथ एक बाई -

डायरेक्शनल सिंबिंि  ै।

• उपयोग शकया जाने वाला सबसेआम पदाथष

िराब  ै।

• िराब शकसी व्यस्िकी सोच, िकष िस्िको

कमजोर करिी  ै और एकव्यस्िमें शनरे्ि

का कारण बनिी  ै, शजससे व आवेगपूणष

प्रशिशक्रया करिा  ै।

• आईपीवी निे के दौरानऔर उस के साथ-

साथ शवडर ॉल के दौरान भी  ो सकिा  ै।
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पदाथष का उपयोग

मादक िव्योिं के सेवन से श िंसा कीआवृशत्तऔर िीव्रिा ब़ि

जािी  ै।

सामाशजक िारणाओिं के कारण भी ऐसा  ोिा  ै शक मनुष्य

को 'मदाषना'  ोने के शलए निीले पदाथों का सेवन करना

चाश ए।

अक्सर पुरुर्ोिं द्वारा मादक िव्योिं का उपयोगऔर उस से

 ोने वाली श िंसा को सािंसृ्कशिकऔर सामाशजकरूप से

स्वीकार शकया जािा  ै। © Project Stree Manoraksha, NIMHANS
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नारीवाद

नारीवाद सभी शलिंगोिं के समान अशिकार और अवसर

रखने के बारे में  ै।

य शवशवि मश लाओिं के अनुभवोिं, प चान, ज्ञान और

िस्ियोिं का सम्मान करने और सभी मश लाओिं को

उनके पूणष अशिकारोिं का ए सास कराने के शलए िथा

उन्हें सक्षम बनाने का प्रयास के बारे में  ै।
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24मह लांं के स्खलाफ ह ंसा के नािीवादी हसद्ांत
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क्रमांक सिद्धांत वववरण

1. शनयिंिण की रणनीशि मश ला को शनयिंशिि करने की रणनीशि के

रूप में श िंसा का प्रयोग :
• भावनात्मकिोर्ण

• अलगकर देना

• िमकी

• डराना

• आशथषक िोर्ण

• यौन िोर्ण

• िारीररक िोर्ण

•  ावी  ोने के शलए सािंसृ्कशिक मानदिंडोिं

का उपयोग करना।

2. आिय अपमानजनकव्यव ार जानबूझकर शकया जािा

 ै, और ये अशनयिंशिि क्रोि याआवेग का पररणाम

न ी िं  ोिा  ै ।
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क्रमांक हसद्ांत वववरण

3. भावनाएँ क्रोि,  िािा, ििुिा और असुरक्षा की

भावनाएँ व्यस्िको श िंसक न ी िं बनािी

 ैं।

4. नू्यनीकरण , इनकार करना ,

और दोर् देना

शकसी के श िंसा के कृत्योिं के शलए दूसरोिं

को दोर् देना, अपनी गलिी अस्वीकार

करनाऔर उसे काम मानना, शकसी के

व्यव ार की शजमे्मदारी लेने से बचने का

एक प्रयास  ै. 

मविलाओं के खिलाफ हिंिा के नारीवादी सिद्धांत
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26मविलाओं के खिलाफ हिंिा के नारीवादी सिद्धांत
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क्रमां

क

सिद्धांत वववरण

5. नकारात्मक प्रभाव गाली गलौज करने वाले को अक्सर व ी

शमलिा  ै जो व चा िा  ै, इसका उस

पर, उस मश ला पर शजस मश ला के साथ

व दुव्यषव ार करिा  ै, उसके बच्ोिं पर

और पररवारऔर दोस्ोिं के साथ उसके

सिंबिंिोिं पर नकारात्मक प्रभाव डालिा  ै।

6. अश िंसक सिंबिंि ऐसे सम्बन्ध बनाना सिंभव  ै जो समानिा

परआिाररि  ै और उनमे श िंसा न ी िं  ै।


