
!ी मनोर'ा )िश'ण

मिहलाओं के *खलाफ िहंसा: 
पीढ़ी दर पीढ़ी होने वाले ट9 ामा का आशय

और
पुरे जीवन काल म@ होने वाला ट9 ामा

©	Project	StreeManoraksha, NIMHANS



सीखने के उ(े)



1. िहंसा को समझना

Ø िहंसा )ा है?
Ø िविभ. /कार की िहंसा
Ø िविभ. संदभ4 और 67थितयों म= होने वाली िहंसा

2. ब/ पीढ़ीगत (पीढ़ी दर पीढ़ी होने वाले ट< ामा) 
आघात

Ø /भाव और आशय

3. पुरे जीवन काल मC होने वाला ट< ामा

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS



4. ट% ॉमा के अनुभव और उसके 4भाव का
जीवन चाट8

Ø लाइफ चाट' कैसे तैयार कर/ ?

Ø जीवन के िविभ7 चरणों म/ िहंसा के अनुभव को
समझने के िलए इसका उपयोग कैसे कर/ ?

5. िहंसा का सामना करने वाली मिहलाओं के
मू@ांकन और हABेप मD इAेमाल िकए जाने
वाले Gापक नैितक और नारीवादी िसKांत

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS



आइए समझते ह*: िहंसा 0ा है?

'जानबूझकर िकया गया है ' की अवधारणा

इसम8 उपे<ा और अभाव शािमल है

इसके अAर िनBिलCखत <ेFों म8 आजीवन पJरणाम होते हK:
1. शारीJरक और मानिसक OाP
2. सामािजक-Sावसाियक कामकाज
3. आिथVक और सामािजक िवकास

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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िहंसा की (ा)ा

!यं िनद( िशत पार./रक

समुदाय सामूिहक

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS



िहंसा के (कार

शारी%रक िहंसा

यौन िहंसा

मनोवै2ािनक और भावना5क िहंसा

िनयं6ण और जबरद;ी

पीछा करना और साइबर मा?म से पीछा करना

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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• नुकसान, मृ)ु, िवकलांगता, चोट या नुकसान
की संभावना के साथ जानबूझकर शारी>रक बल
का उपयोग।

• यह िकसी वCु या हिथयार के उपयोग से िकया
जा सकता है; और/या िकसी अI JKL के
Kखलाफ उससे जबरदCी या िकसी के Pित
शरीर, आकार, या ताकत का उपयोग िकया
जाना

शारी%रक िहंसा-

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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• िकसी भी &कार की यौन ि,या, यौन ि,या
करने का &यास या अवांिछत यौन िट5णी
आिद।

• िकसी भी :;< =ारा पीिड़त के साथ उनके
संबंध की परवाह िकए िबना िकया गया यौन
उGीड़न

• घर या िफर काम सKLी िकसी भी सेिटंग मM

यौन िहंसा-

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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� जानबूझकर िकए गए कृ-ो,ं कृ-ों की
धमिकयो,ं या की गयी जबरद6ी के कारण होने
वाला आघात

� इसमA शािमल हो सकते हC-

• पीिड़ता को Gतािड़त करना
• पीिड़त के कायH को िनयंिIत करना
• पीिड़त को उसके वातावरण से अलग करना
• पीिड़त को बुिनयादी संसाधनो से मना करना

मनोवै&ािनकऔर भावना-क िहंसा-

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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िनयं%ण और जबरद,ी के 0वहार
!वहार को िनयंि,त करना िकसी !01 को समथ4न या
सहयोग के उसके 8ोतों से अलग करके, !01गत
लाभ के िलए उनके संसाधनों और @मताओं का शोषण
करके और उनके रोजमरा4 के !वहार को िविनयिमत
करके उFG अपने अधीन बनाने का एक कृK है।

जबरदOी का !वहार हमले, धमकी, अपमान या अP
दु!4वहार जैसे कृKों का एक िनरंतर काय4 या पैटन4 है
िजसका उपयोग िकसी !01 को नुकसान पSंचाने,
दंिडत करने या डराने के िलए िकया जाता है।

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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इस तरह के (वहार म, शािमल हो सकते ह1:

• िकसी (45 को उसके दो8ो/ंप<रवारों से अलग करना
• उ@, उनकी बुिनयादी जEरतों से वंिचत करना (45,
उनके समय और उनकी गितिविधयों की िनगरानी
करना

• उनके दैिनक जीवन पर िनयंKण रखना, जैसे िक वे कहाँ
जा सकते ह1, िकसको देख सकते ह1, कब सो सकते ह1, वे
Oा पहन सकते ह1

• उनके धन पर िनयंKण
• जान से मारने की धमकी, या उनकी िनजी जानकारी
Pकट करने की धमकी देना

िनयं%णऔर जबरद,ी के 0वहार

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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• परेशान करने वाला/धमकी देने वाला /वहार, जैसे:

Ø िकसी /89 का पीछा करना

Ø िकसी /89 के घर या /वसाय के =थान पर बार

बार जाना

Ø परेशान करने वाले फोन कॉC करना

Ø िल8खत संदेश या वGु छोड़ना

Ø िकसी /89 की संपिJ को नK करना

• साइबर माMम से पीछा करना

पीछा करना-

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS



आइए अब म'ी-
जेनरेशनल ट1 ॉमा की

अवधारणा को समझते ह=
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• वह आघात जो उन पीिड़तों की, िजनके साथ ट6 ामा

8आ है, की आगे आने वाली पीिढ़यों को >भिवत

करता चला जाता है

• >भािवत करने वाली एक ददDनाक घटना से शुG

होता है:

• एक IJK, पLरवार के कई सदN, या सामूिहक

आघात जो बड़े समुदाय को >भािवत करते हQ,

उदा। युS

ब"-पीढ़ी का आघात

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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ब"-पीढ़ी का आघात

,-.:
1. लगातार (ोध, भय, िचंता, या खराब मूड जैसी

भावनाएं

2. आ?स@ान और BभावकाDरता (सेG एHीम)मJ

कमी

3.सामािजक अलगाव और अकेलापन

4. सामािजक-Pावसाियक कामकाज मJ दRता की

कमी होना ©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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ब"-पीढ़ी का आघात
आशयऔर 0भाव

प"रवार:
1. िनरंतर िव-ीय बाधाएं

2. िश5ा, 7ा8 और अ; मूलभूत
आवAकताओं मD िनवेश मD कमी

3. प"रवार मD उH शोर Jर

4. प"रवार के सदNों के बीच खराब सामंजN
©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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समुदाय:
1. *ितबंिधत आिथ2क िवकास

2. 6ापक िहंसा और अभाव

समाज:
1. >ा? की लागतों को पूरा करने मG िवफलता

2. आपरािधक Iाय और सामािजक कJाण से
समझौता

ब"-पीढ़ी का आघात
आशयऔर 0भाव

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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देश:
1. धीमा आिथ.क िवकास

2. सुर5ा से समझौता

3.धीमा सामािजक िवकास

4. सामािजक-आिथ.क असमानता

ब"-पीढ़ी के आघात
आशयऔर 1भाव

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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दद"नाक घटनाओं और
ब-ो के गरीबी 2र पर
होने वाले िवकास के
बीच संबंध

Exposure	to	Abuse	
and	Violence Family Dysfunction

Health & Educational 
Issues Changes in Behaviour

1. Risky behaviour like 
truancy, substance use

2. Internalizing behaviour like 
stammering, bed wetting

Socially Isolated & 
Marginalised

दु#$वहार और 
िहंसा का सामना

दु1ृत प5रवार

6ा7 और शैि:क मु;े#वहार म= प5रवत$न

जो@खम भरा #वहार जैसे 
Cूल से दूर रहना, नशीले 
पदाथ$ का उपयोग

आंत5रक #वहार जैसे 
हकलाना, िबNर गीला करना

सामािजक Oप 
से वंिचत

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS



21

उ" जो%खम:

)वहार संबंधी सम3ाएं- झठू बोलना, असावधानता, 
?र@ों मA सम3ा, शारी?रक गुFा

मादक H)ों का सेवन

भावनाKक सम3ाएं- अलगाव, उदासी, लाचारी, िचंता
और िनराशा

आK-हािन से सPQिधत )वहार

ब"-पीढ़ी का आघात
आशय और 0भाव

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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लाइफ-टाइम ट( ॉमा
● दद"नाक घटनाओं को तनावपूण" जीवन की घटनाओं से

उनकी गंभीर गंभीरता से अलग िकया जाता है

● दद"नाक घटनाएं:

Ø यौन और शारीCरक शोषण

Ø एक िहंसक अपराध के साFी होना

Ø माता-िपता / करीबी लोगों को समय से पहले खो देना

(दुख)।

Ø गंभीर भावनाQक दुR"वहार और उपेFा;

Ø धमकाना,

Ø लUिगकता के कारण होने वाले नुकसान

Ø िकसी भी शारीCरक िवकृित की उपWXथित;

Ø भावनाQक समथ"न आघात के [भावों को दूर करता है

(\ॉस, 2004) ©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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● गंभीर आघात *भाव, जैसे 2ैशबैक

● गंभीर मानिसक िवकारों के िलए गलत िनदान
(डाइ@ोिसस)

● जीवन संतुिC मD कमी

● दुEFवहार के अंतिनFिहत मुIों की अनदेखी िकया जाना

● जोLखम से िनपटने के गलत तरीके जैसे की नशे का
*योग

● अिधक आघात का अनुभव करने के िलए अिधक
तैयार रहना

लाइफ-टाइम ट( ॉमा अनुभव

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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● एक दद$नाक घटना के बारे म- अनसुलझे
संघष$, भावनाएं और िवचार

● <वहार के नकारा>क दोहराए गए पैटन$ जैसे
िनरंतर िहंसा का होते रहना

● अिभभावक -बFे के संबंध और भावना>क
लगाव म- कमी का होना

आघात च& (ट) ामा साइिकल ) को
3भािवत करने वाले कारक

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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● मादक %&ों के सेवन से होने वाली गंभीर
मानिसक बीमा5रयां का अनुपचा5रत या खराब
इलाज

● जिटल &@AB लCण या &@AB िवकार

आघात च& को )भािवत करने
वाले कारक

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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● िहंसा के जीवन चाट. का आकलन करने के िलए
उपकरण/टूल को सही 9कार समझे।

● जीवन के िविभ> चरणों के दौरान अनुभव की गई
िहंसा का आकलन करE ।

िहंसा के िलए जीवन चाट0

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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0 10 20 30 40 50उ(

अराजक/
&यार र(हत
घर

यौन शोषण
की घटनाएं

7वहार
सम=ा, 
आAहBा

यौन
शोषण की
घटना गभEपात

आईपीवी
(पित)

बेघर होना
डकैती की
घटनाएं

पित के घर
वापस चले
जाना

घरेलु िहंसा
और यौन
िहंसा

एचआईवी
की
डायUोिसस

अवसाद

पीटीएस
डीिसUल

इवYट

जीवन की वह घटनाएँ िज[Y
\ितभागी ने भिव] के
7वहारो,ं घटनाओं आिद मY
भूिमका िनभाने के `प मY
उजागर िकया है।

(हसंा के /लए जीवन चाट7

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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आकलनऔर ह()ेप के नारीवादी
िस2ांत

नारीवाद 5ा है?

नारीवाद सभी िलंगों के समान अिधकार और उनके
समान अवसर होने के बारे म7 है।

यह िविवध मिहलाओं के अनुभवो,ं पहचान, @ान और
शBCयों का सDान करने और सभी मिहलाओं को
उनके पूणG अिधकारों का एहसास कराने के िलए
सशC बनाने का Iयास करने के बारे म7 है।

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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आकलनऔर ह()ेप के नारीवादी
िस2ांत

नारीवादी मनोिव7ान 8ा है?

नारीवादी मनोिव*ान िलंग, िलंग /ेिणयों और से5ुअिलटी
से संबंिधत मनोिव*ान का एक उप@ेA है।

नारीवादी मनोिव*ान उन सभी ऐितहािसक मनोवै*ािनक
अनुसंधानो की आलोचना करता है जो िक पुJष LिMकोण
से िकया जाता है और जो दशाOता है की पुJष मिहलाओ की
तुलना मQ आदशO और /ेR हS।

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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आकलनऔर ह()ेप के नारीवादी िस2ांत

नारीवाद की लहर

1. 8 वी ं सदी म0 मिहलाओं ने वोट का अिधकार और 9जनन अिधकार की
मांग की

2. 1960-70 का दशक: उन संEथानों पर Hान क0 िIत िकया
िजLोनें मिहलाओं को पीछे रखा। पारंपPरक िलंग और पाPरवाPरक
भूिमकाओं पर सवाल उठाया गया।

3. मिहलाओं को अिधक अिधकार: UVWX और िवIोह का
Yागत। कामुकता की मुW अिभUVW।

4. मी टू मूवम0ट का आना: सोशल मीिडया की सि^यता और
समावेिशता, सशVWकरण और Yतंaता पर

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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आकलन के नारीवादी िस-ांत

1. नारीवाद की दूसरी लहर के दौरान, मिहलाओं के 5खलाफ िहंसा को केवल
प:रवार म; मौजूद एक 5>थित के Aप म; समझा गया था

2. बाद म;, िपतृसHा के Iभाव और मिहलाओं के 5खलाफ िहंसा म; इसकी
भूिमका को समझा गया

3. तीसरी लहर के दौरान, मिहलाओं के 5खलाफ िहंसा को न केवल प:रवार की
5>थित ब5N समाज म; एक समOा के Aप म; समझा गया

©	Project	StreeManoraksha,	NIMHANS
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आकलन के नारीवादी िस-ांत

4. इसके आधार पर, उिचत ह23ेप िनधा56रत करने के िलए 9:ेक अपराधी के
मू?ांकन और उसको समझने पर जोर िदया गया था

5. साथ ही मिहलाओं के Kखलाफ िहंसा को समझने, आकलन करने और ह23ेप
करने के िलए ऐितहािसक जड़ों और सांPृितक आधारों को नोट िकया गया था
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आकलन के नारीवादी िस-ांत

6. िहंसा और आघात का सामना करने वाली मिहलाओं की सहायता के िलए सा7
आधा9रत ह:;ेप िवकिसत िकए गए

7. इसका उAेB मिहलाओं के Cखलाफ िहंसा से ठीक से िनपटने के िलए एक
दमन-िवरोधी, शCM संतुिलत और सामािजक Pप से Qायसंगत वातावरण बनाना
है
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ह"#ेप के नारीवादी िस/ांत

1.आलोचना)क समझ की आव0कता: इस िवचार को समझना िक मिहला
की 789गत सम;ाएं िपतृस@ा और िलंग असमानता के सामािजक-राजनीितक
संदभH मI उKL होती हM।

2.सामािजक पPरवतHन के Qित QितबSता: हTUेप का लV न केवल 789 की
सम;ाओं का समाधान करके उसकी मदद करना है, ब8[ समाज पर
सकारा)क Qभाव डालना है।
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ह"#ेप के नारीवादी िस/ांत

3. परामश( संबंध समतावादी होना चािहए: ये संबंध :ामािणकता, पार>?रकता और
सAान पर आधा?रत है

4. शEF आधा?रत GिHकोण पर जोर: आघात के लLणों को उनसे लड़ने की
रणनीितयों के Oप मP िफर से तैयार करना और REF को िवकृत करने के बजाय
मानिसक TाU के मुWों से िनपटना (आघात-सूिचत देखभाल)
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िहंसा के आकलन से परामश/दाताओं को यह
समझने म6 मदद िमलती है:

● सम#ा की गहराई
● जो-खम कारकों की पहचान
● यथाथ5वादी सुर9ा योजनाएं िवकिसत करना
● उिचत परामश5 योजना तैयार करना
● जो-खम कम करना
● सेवाएं देने वाली एजBसीज को टूल Eदान करना
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परामश& देते समय ,ान म. रखने के िलए बुिनयादी
नारीवादी िस8ांत:

● एक मिहला के अनुभव पर भरोसा कर2 ।

● मिहला पीिड़त उस िहंसा के िलए दोषी नही ं ह;
िजसका वे अनुभव करती ह;

● काउंसिलंग का मतलब सलाह देना नही ं ब?@
मिहलाओं के आCिनणEय पर भरोसा करना है
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!"और उ&र स(



ध"यवाद!
रोिज़ना अ-ल
काय01म सहायक:	56श8क

संपूणा0 च1वत?
काय01म 5बंधक

माधुरB एच.एन
सहेयक 5ोफेसर

5भा एस चंGा
5ोफेसरऔर 5ोजेJट लBड
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