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आघात सू�चत देखभाल म� नारीवाद� �स�ांत� को एक�कृत करना
- संपूणा� च�वत� 
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आघात सू�चत देखभाल म� नारीवाद� �स�ांत� को एक�कृत करना

आघात-सू�चत देखभाल म� नारीवाद का
सम�वय :

�ारा - संपूण� च�वत� 

�ॉमा-सू�चत देखभाल का मकसद आघात क�
�ापक �कृ�त को समझना और उस पर �वचार
करने के बारे म� है। ये उपचार और �रकवरी के
वातावरण को बढ़ाने के बारे म� ह� न क� एक ऐसा
वातावरण जो �ामा को अनजाने म� पुनज��वत कर
दे। नारीवाद� �स�ांत �ामा को एक सामा�जक
-राज�न�तक आधार पर देखता है और ये मानता है
क� पी�ड़त का सामा�जक राज�न�तक वातावरण
उसके �ामा म� एक अहम् भू�मका �नभाता है। ये
�स�ांत ये भी मानता है क� कुछ �ामा सं�ागत
भेदभाव और सामा�जक �े�णय� के �ारा भी उ�प�
होता है। 

आम तौर पर नारीवाद� �स�ांत क� राय है क� उन
मामल� को छोड़कर, जहां �नदान मान�सक �वा�य
देखभाल तक प�ंच �ा�त करने म� मदद कर सकता
है, आघात के �लए �नदान करने का कोई औ�च�य
नह� है। इस�लए, नारीवाद� �च�क�सा का
उ�े�य"�वकृ�त ��त��या" से �र होकरआघात म�
"अ��त�व तकनीक�" पर �यान क� ��त करके आगे
बढ़ना है

�ह�सा का इलाज समझने और रोकने के �लए �ाहक�
और �च�क�सक, अ�धव�ा� और एज��सय�,
शोधकता�� और �च�क�सक, नारीवाद� और गैर-
नारीवाद� �स�ांतो के प�धर ���य� के बीच म�
सहयोग आव�यक है । असहम�त हमारी समझ को
प�र�कृत करने और योजना बनाने म� स�म करने म�
मदद कर सकती है और ज�रत और पू�त� के बीच
अंतराल को कम करने और बेहतर सेवा �दान के �लए
क� जा सकती है |

�च� 2: �ॉमा के �लए योजना परामश� और 
मनो�च�क�सा म� नारीवाद� ���कोण

�च� 1: आघात के मामले म� मू�यांकन का नारीवाद� ���कोण



नांदेड़ �जला, महारा� क� एक प��ट�ग जो म�हला� के बीच साहस,
जुझा�ता और �वतं�ता को �च��त कर रही है ।

�बलांचो एकवोट, मरगांव ओ एस सी स�टर द��ण गोवा �ारा एक पो�टर ��तु�त जो म�हला� के �खलाफ ल��गक
आधार पर हो रही �ह�सा के �खलाफ जाग�कता को दशा� रही है। 

जोरेथांग �जला, द��ण �स��कम �ारा बनाई गई एक
�ग�त पु��तका जो संकट का सामना कर रही म�हला�

के केस �ह��� का एक सं�ह है। 
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