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''ऑर�ज द व��': आइए बात करते ह� म�हला� के मान�सक �वा�य
और उनके साथ होने वाली �ह�सा के बारे म�
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प�रयोजना ��ी मनोर�ा , �न�हांस म� म�हला� के साथ होने वाली �ह�सा के
�खलाफ अंतरा��ीय उ�मूलन �दवस 25 नवंबर,2021 को मनाया गया। 
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म�हला� के �खलाफ �ह�सा के अंतग�त अंतरा��ीय उ�मूलन �दवस मनाने के �लए, ��ी मनोर�ा प�रयोजना ने एक
�दवसीय ऑनलाइन स�मेलन का आयोजन �कया। इस स�मेलन म� 'ऑर�ज द व��' (यूने�को, 2020) के नारे
को अपनाया गया । स�मेलन का �वषय 'लेट्स टॉक अबाउट म�टल हे� एडं वायल�स अग��ट वीमेन' ('Let's
Talk About Mental Health & Violence Against Women) था।

स�मेलन क� शु�आत डॉ. माधुरी एच.एन. तथा डॉ. �कम�नहत/�क�नेहाट वैफेई �ारा �दए गए दो मु�य व��� के
साथ �ई। ये दो व�� थे, "�ल�ग आधा�रत �ह�सा के बारे म� मान�सक �वा�य �च�क�सक� को �या जानने क�
आव�यकता है?" और '�ल�ग आधा�रत �ह�सा के �े� म� काम करने वाले पेशेवर� को मान�सक �वा�य के बारे म�
�या जानने क� ज�रत है?'।

इसके बाद, �न�हांस क� �नदेशक डॉ ��तमा मू�त� ने ��ी मनोर�ा प�रयोजना क� आ�धका�रक वेबसाइट
[nimhanstreemanoraksha.in] का शुभारंभ �कया, जो मान�सक �वा�य �च�क�सक�, ��श�ु�,
शोधकता�� और अ�धव�ा� �ारा म�हला� के मान�सक �वा�य के �े� म� और उनके �खलाफ �ह�सा के �े�
म� �योग �कए जाने वाले संसाधन� के एक मा�यम के �प म� काम करेगा। 

इस काय��म को आगे बढ़ाते �ए स�मेलन ने एक पैनल के �प म� प�रचचा� शु� क� �जसका शीष�क था
‘मान�सक �व�य और घरेलु �ह�सा के �े� म� सामने आने वाली जमीनी चुनौ�तयां’ | इस प�रचचा� म� शा�मल होने
वाले पैन�ल�ट� म� संगठ, गोवा से सु�ी दे�वका गु�ता, ट�आईएसएस, मंुबई, से डॉ अपणा� जोशी, �नेह मंुबई से डॉ.
नायरीन दा�वाला, अवे�ा, ब�गलोर से �व�षी अ�ाना, और मॉडरेटर के �प म� ��ी मनोर�ा प�रयोजना क�
�मुख डॉ. �भा एस चं�ा उप��त थे।

डॉ वीणा स�यनारायण क� अ�य�ता म� एक ��लट्ज पेपर ��तु�तकरण भी �कया गया। इस ��तु�तकरण के
अंतग�त मान�सक �वा�य पर काम कर रहे 12 पेशेवर� ने म�हला� के �खलाफ �ल�ग आधा�रत �ह�सा और
मान�सक �वा�य पर इसके होने वाले �भाव पर �यान क� ��त करते �ए अपना शोध ��तुत �कया।

इसके उपरांत ��ी मनोर�ा प�रयोजना के अंतग�त ��श�ण �ा�त कर चुके ओएससी कम�चा�रय� ने ��श�ण के
बारे म� अपनी समझ और �वचार साझा �कये और ये भी बताया क� वे अपने अपने �े�ो म� �ह�सा का सामना
करने वाली म�हला� के �लए एक �ामा इ�फॉम� वातावरण बनाने के �लए �या �या करना चाहते ह�। इस स� क�
अ�य�ता डॉ. अर�व�द राज ने क�।

इस स�मेलन म� सभी के �ारा ब�त सहज और स��य भागीदारी �नभाई गई। ��ी मनोर�ा प�रयोजना ट�म के
सभी सद�य� �ारा ब�मू�य ��त��या�, अंत���� और अनुभव� के आदान-�दान के साथ इस स�मेलन को एक
सफल �प �दया गया।
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मान�सक �व�य और घरेलु �ह�सा के �े� म� सामने आने वाली जमीनी चुनौ�तयां
- एक प�रचचा� 

पैन�ल�ट: डॉ. नायरीन दा�वाला, डॉ. अपणा� जोशी, दे�वका गु�ता, �व�षी अ�ाना

पैनल चचा� के मु�य अंश
�ह�सा  के  इरा दे  से  �यान  हटाकर  �ह�सा  के
�भाव  क�  ओर  �यान  एका�  करे।  

म�हला�  के  �खलाफ  होने  वाली  �ह�सा  (VAW)
को  आ�थ�क  � ��  से  परे  देखने  क�  ज�रत  है ।

म�हलाओ  म�  मान�सक  �वा�य  को  �भा�वत  करने  वाली  �ह�सा  के  मामले  म�  �व �भ�  �े�ो  को
एक  साथ  आने  क�  आव�यकता  है।  

म�हला�  के  �खलाफ  होने  वाली  �ह�सा  म�
पी �ड़त�  को  एक  क� ��त  और  एकल�य  समथ�न

क�  आव�यकता  है।  

म�हला�  के  �खलाफ  होने  वाली  �ह�सा  म�
सेवा  �दाता�  के  �लए  पय�वे�ण  और

��श�ण  को  जारी  रखने  क�  आव�यकता  है।  

उ�पीड़न  के  �व �भ�  �तर�  के  बारे  
म�  सेवा  �दाता�  को  संवेदनशील  बनाना

 
 

�ह�सा  का  सामना  करने  वाली  म�हला�  के
�लए  सुर ��त  और  समावेशी  �ान  �दान

करना
 
 

�ल�ग  आधा�रत  �ह�सा  के  उ�मूलन  के  �लए
�च�तनशील  ���या�  क�  आव�यकता

 
म�हला�  के  �खलाफ  होने  वाली  �ल�ग  आधा�रत  �ह�सा  म�  पी �ड़त�  को  एक  क� ��त  और

एकल�य  समथ�न  क�  आव�यकता  है।  

पी �ड़ता  क�  ज�रत�  क�  पहचान  करना  और  �ल�ग
आधा�रत  �ह�सा  म�  मान�सक  �वा�य  और

आव�यकता�  के  बीच  के  अंतर  को  कम  करना।  
 
 
 

 
मान�सक  �वा�य  सेवा�  का  �वक� ��करण

 

 
�च�क�सा  क�  ���या  म�  नॉन  जजम�टल  ���टकोण  को  
हटाते  �ए  एक  सकारा �मक  ���कोण  को  अपनाना  
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स�मेलन के हाइलाइट्स [�च� ��तु�त]

ब्�लट्ज

प्रस्
तु�त 
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ओएससी �टाफ के �वचार और आकां�ाएं

तेन�ज�ग मेटो भू�टया, आईट� सम�वयक, �स��कम: स� के
दौरान �ा�त �ई वी�डयो-आधा�रत �श�ण सहायक साम�ी के
�ारा PTSD और इसके �भाव� के बारे म� हमारी समझ और
�ापक �ई। ये सब सीखना केवल �कसी ��� के ऊपर
हमला, �ह�सा और तनाव क� ���त तक ही �स�मत नह� है
ब��क �व� �दमाग और �नण�य लेने क� �मता को सीखने के
�लए भी ज�री है। इन स�� ने �सखाया क� आ�म-देखभाल
एक �ाथ�मकता है। अंत म�, म�ने महसूस �कया है �क मेरे श�द�
और ���कोण म� �कसी ��� को सँभालने और तोड़ने, दोन�
क� श�� है।  

अजीना आर. �सवन, केसवक� र, केरल: 
अ�� काउंस�ल�ग एक पी�ड़ता को सही और �भावी
�नण�य लेने म� मदद करती है और उनके �म को �र
करती है। हम सभी जानते ह� क� यौन �ह�सा से गुजर रहे
पी�ड़त न केवल शारी�रक �प से नह� ब��क मान�सक
शोषण और ���वहार से भी गुजर रहे होते ह�। ऐसे म�
एक काउंसलर मान�सक सहायता और भ�व�य के �लए
�ेरणा दे सकता है और इस स� म� भाग लेकर मुझे आशा
है �क म� भ�व�य म� पी�ड़त� को सहानुभू�त और समझ के
साथ बेहतर मदद �दान कर सकती �ं

द�पक नेगी, पैरालीगल कम�, �हमाचल �देश : 
इस चार �दवसीय ��श�ण से हमारी सोच, भावना�, और
ग�त�व�धय� म� फक�  आया ।��श�क� के �ान, शैली,और
तकनीक पूरी तरह से अ��त थे और इसने मुझे ओएससी म�
कुछ ऑन-फ�� काउंस�ल�ग म� क�ठनाई� पर काबू पाने म�
मदद क�। इस सीखे गए �ावहा�रक कौशल का उपयोग म�
मेरे पूरे जीवन म� दो�त�, प�रवार और �वशेष �प से मेरे
�लाइंट के साथ क�ँगा। 

इशरत सु�ताना, केसवक� र, महारा�: 
म� कॉमन मान�सक �वा�य �वकार जैसे �च�ता,
अवसाद, PTSD, आ�मह�या, आ�म-नुकसान और गंभीर
मान�सक �वा�य �वकार के बीच अंतर करने म� स�म
थी और उन म�हला� के साथ अ�धक सहानुभू�त और
नॉन जजम�टल तरीके से बात करने म� स�म थी �ज�ह�ने
यौन �ह�सा का सामना �कया है। म�ने कपल परामश� और
टेली-परामश� के �भावी तरीके सीखे। म� अब आ�म-
देखभाल का अ�यास करती �ँ �जसने हमारी ट�म म�
सुधार �कया है और अब हम एक �सरे के पूरक बनकर
�ज�मेदा�रयां �नभाते ह�। 

पू�ण�मा सा�, केसवक� र, छ�ीसगढ़:
4 �दवसीय ��श�ण के मा�यम से हमने सीखा है �क कैसे हम 
PTSD और पै�नक �डसऑड�र के �व�भ� ल�ण� क� पहचान
करके सहायता क� योजना बनाए।ं इस ��श�ण ने हमारे और
पी�ड़त� के आ�म�व�ास का �तर बढ़ाया ह। जो लोग पहले इस
�वषय म� असहज महसूस करते थे, अब खुलकर इस पर बात
� सकते ह�। �ाउं�ड�ग तकनीक और LIVES मॉडल का �ान हम�
बेहतर ढंग से सुनने, समझने और समथ�न �दान करने के �लए
स�म बनाता है

मीरा �स�ह, पैरालीगल वॉलं�टयर, झारखंड: 
शु�आत म� जब पी�ड़त लोग OSC म� उनक� सम�या�
के साथ आए,ं उस रात मुझे सोने म� परेशानी होती थी I
��श�ण म� भाग लेने के बाद, मुझे एहसास �आ �क म�
मेरे काम को अपने मान�सक और शारी�रक �वा�य को
�भा�वत करने नह� दे सकती । मुझे उन पी�ड़त� को
सहानुभू�त और धैय� के साथ सुनने के मू�य का एहसास
�आ जो इस �ामा से बाहर आना चाहते ह� और जीवन
को �फर से शु� करना चाहते ह�। 


