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स्त्री मनोरक्षा प्रशिक्षण



सीखने का उदे्दश्य
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मनोवैज्ञाननक प्राथनमक निनकत्सा

गंभीर तनाव/संकट/आघात

 मानवीय दृशिकोण

 सहयोगी

 व्यावहाररक सहायता

आपदा, शकसी शप्रयजन की मृतु्य, दुर्घटना, डकैती, हमला, दुव्यघवहार, शहिंसा, हाशन

आशद का सामना करने वाले साथी मनुष्ोिं के शलए
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मनोवैज्ञाननक प्राथनमक निनकत्सा

व्यावहाररक

सहायता

गैर रु्सपैठ

और गैर

शनणघय

सहायक और

सिंकट हस्तके्षप
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मनोवैज्ञाननक प्राथनमक निनकत्सा-

मुख्य लक्ष्य
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अन्यआपातकालीन

सेवाओिं का

जानकारी रखें

सुरक्षा, गररमा और

अशिकारोिं का

सम्मान करें

अपना ख्याल रखें

और आत्म-देखभाल

पीश़ित व्यक्ति की

सिंसृ्कशत को ध्यान में

रखते हुए, उनकी

आवश्यकता के

अनुकूल होकर कायघ

करना

मनोवैज्ञाननक प्राथनमक निनकत्सा के नसद्ांत
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पीएफएक्या नही ं है?
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पीएफए: कौन? कब? कहां?

कौन?कोई भीव्यक्ति शजसने हाल ही में शकसी सिंकट का अनुभव शकया

होऔर शकसी किप्रद पररक्तथथती का सामना कर रहा हो

कहााँ?कोई भी थथान जो सुरशक्षत हो, औरजहााँ हालात के अनुसार

गोपनीयता बरकरार रह सके

कब? तनावग्रस्त पीश़ित व्यक्ति से मुलाकात के समय, आमतौर पर

आपदा या शवपशि के तुरिंत बाद, 
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अशमगडाला भावनात्मक रूप से होने वाली प्रशतशियाओिं के शलए

शजमे्मदार है और ये शहिंसा या शकसी भी प्रकार के हमले जैसे आर्ात के

बाद सशिय हो जाता है; ये एक्तिवेट होने के बाद गिंभीर डर और श िंता

को शटि गर करता है जो की 4 एफ के रूम में सामने आता है।

पीएफए: क्यो?ं
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पीएफए: क्यो?ं
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LIVES

ध्यान देकर

सुनना
(Listen)

पूछताछ
(Inquire)

भावनाओं का

मान्य
(Validate)

सुरक्षा सुनननक्षत

करना
(enhance 

Safety)

सामानिक

सहायता
(Social 

support)
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एल: कैसे सुनें?
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एल: कैसे सुनें?
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